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内容概要

本教材前四章主要根据学校体育教育目标和新课程标准的要求，详细描述了大学体育的地位、体育与
健康标准、科学锻炼的方法，以及学生体质与评价。
后四章主要介绍体育文化，使学生了解校园体育文化、时尚休闲体育、国际体育比赛与组织，以及一
些体育与欣赏。
在增进学生健康的同时，提高学生对体育的欣赏能力。
　　该书内容全面、详实。
对提高学生体育理论知识水平和体育文素养均有很大的帮助。
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章节摘录

插图：第二节大学体育在高校教育中的地位“教育是培养和输送人才的摇篮，也是提高中华民族科学
文化素质，向现代化建设提供人力资源支持的奠基工程。
”面向新世纪，我国要在激烈的国际竞争中处于主动地位，就必须重视人才综合素质的培养。
这样的人才不仅要有坚定的社会主义信念，良好的思想道德素质，能掌握和运用现代科学的知识，还
必须拥有强健的体魄和良好的心理素质，这样才有坚实的基础和实力参与激烈的竞争，才能为祖国的
建设贡献自己最大的力量。
一、全面发展教育的重要组成部分全面发展教育，是指为促进受教育者的全面发展而实施的德育、智
育、体育等多方面的教育。
大学体育是全面发展教育的重要组成部分。
大学体育在全面发展教育中的地位，是由大学体育的功能与社会发展对大学体育的要求所决定的。
大学体育既是学校教育的重要内容，也是学校教育的手段。
二、增进大学生身心健康的需要大学体育是全民体育的基础，重视高校体育教育不仅是学校全面教育
的需要，更是增进大学生身心健康的需要。
大学体育是学校后期的身体教育，从大学生生长发育规律及人体发展全过程来看，其身心发展已进入
一个较为成熟的阶段，并在不断发展与完善之中。
大学生经过青春发育期后，同化与异化作用基本达到平衡，人体生长发育渐趋稳定，有机体各器官系
统的机能和适应能力均已发展到较高水平，性发育也已成熟，此时正处于人体生命力最旺盛时期。
因此，大学体育应抓住这个良好的契机，在体育教育过程中将增进学生身心健康放在首位，利用体育
教育对大学生的体格、体能、心理和智力等方面进行加工改造，以促进大学生身心健康发展与自我完
善，这对提高全民族的身体素质和全民健身战略的实施都具有深远的意义。
对于大学生来说，应牢牢树立健康的意识，养成良好的体育习惯，努力全面提高自身体育素质，获得
良好的体能，形成良好的生活方式，这对祛病健体、增进健康和生活幸福等都具有深远的影响。
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编辑推荐
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