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内容概要

　　本书收录741位妈妈的生产经历，有顺产的、也有先顺后剖的，这些生产过程的真实写照可以解答
即将成为妈妈的你心中的谜团，可以更加明确地指导你的分娩过程，也使你的生产之路更加顺畅。

　　本书后附有待产物清单、新生宝宝用品心得、新生宝宝照料诀窍、新生宝宝健康十标准和新生宝
宝日常生活纪录，这些都是育儿专家和新妈妈们的经验之谈，希望能够给即将成为妈妈的你减少一些
不熟悉待产过程而产生的困惑，因不了解小宝宝而产生的烦躁，在顺利生产的道路上为你保驾护航。
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编辑推荐

　　实用待产包的准备，新生宝宝的健康标准，月子里宝宝，生活记录卡。
　　专家的视角看分娩，真实的经历为你导航，顺产和剖腹产的抉择。
　　迎接小宝宝的出生对于一位准妈妈和她的家庭来讲是一件无比激动和兴奋的事情，但是其中的经
历只有妈妈们最清楚。
《分娩日记：41位妈妈的亲身经历》中有41位妈妈真切的讲述了她们的分娩经历，相信这些分娩的经
过能够给即将体验分娩的准妈妈们以借鉴，帮助他们更加顺利、圆满的完成人生中最为重要的任务。
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