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内容概要

本书适用于高等院校非体育专业的大学生，尤其适用于进行俱乐部制教学模式的高校。
     本教材共30章，前12章为理论篇，后18章为运动实践篇。
运动实践篇结合山西财经大学已经开展的“3+2”俱乐部制教学模式，分为两大部分。
     理论篇重点介绍体育文化及伤害处理等必备体育知识，从“大体育、大教育”的角度出发，向学生
普及体育的科普知识，让学生理解体育不仅仅是上上体育课那么简单。
从而突出本书书名《新思维高校体育教程》的宗旨。
     实践篇是针对近年来我国青少年体质下降的现状和我校已经实施的“3+2”俱乐部制教学模式编写
的。
我校俱乐部制教学已取得多项成果：2009年8月，论文《山西省高校俱乐部制教学模式构建的思考》获
中华人民共和国第十届全国中学生运动会科学论文报告会暨第五届中国学校体育科学大会“三等奖”
。
2010年3月，论文《山西高校体育教学俱乐部制模式构建的研究》获山西省2009年优秀高教研究成果“
二等奖”。
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