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内容概要

本书在花式轮滑教学光盘《体育新干线——花式轮滑》基础上，总结以往教学片拍摄的经验，结合其
后两年多的ICP教学实践，所形成的更为完善的ICP轮滑教程和新版教学片。

希望它能够帮助您更安全、更轻松地掌握轮滑技术，从而更好地享受这项运动所能带来的全部乐趣。
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作者简介

成卓：实名卓成。
广东。

毕业于北京体育大学。

ICP国际一级轮滑教练。

ROLLERBLADE中国区赞助选手。

2003年开始学习轮滑。

2004年开始进行轮滑教学。

2005年加入中国米高轮滑队。

2006年通过ICP国际一级轮滑教练认证。

2007年受邀加入ROLLERBLADE中国区轮滑表演队。

2008年在网络推出《与成卓一起学轮滑》系列轮滑教学影像，帮助初学者快速入门。
并有计划的进行轮滑训练，深受好评。
同时着手编写本书《与成卓一起学轮滑》，力求进一步推动中国轮滑运动的健康发展。
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编辑推荐

《轮滑入门ABC:高速连拍图解版(附光盘)》由北京体育大学出版社出版。
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