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内容概要

　　为了满足当代中国对体育、高等教育事业发展的新要求，顺应国际、国内教育及体育发展趋势，
北京体育大学通过整合、优化及提升优质教育资源，对教育、训练、科研三结合人才培养模式开展积
极地探索与实践，率先形成了可供借鉴的，适应体育事业需要的高水平、多元化优秀体育人才培养新
模式，创造性地解决了高等体育院校教育、训练、科研三者之间的关系，实现了优秀体育人才培养理
论与实践相结合，为我国体育事业、体育院校的改革与发展，以及体育人才的培养作出了积极贡献。
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书籍目录

国家级教学成果奖二等奖实行教育训练科研三结合模式，培育优秀体育人才——北京体育大学引领中
国特色体育院校发展之路的探索与实践我国优秀运动员和教练员研究生教育创新与实践——北京体育
大学研究生冠军班北京市教学成果奖一等奖创新培养方案，造就创新人才——北京体育大学多轮次探
索创新型人才培养方案的实践二等奖以赛事为依托培养体育大学生专业能力和综合素质的实践教学体
系民族民间体育课程建设与人才培养国家体育总局教学成果奖一等奖弘扬科学精神，恪守质量理念：
体育科学研究方法课程的分层教学与内容更新北京体育大学运动康复与健康专业“产学研”一体化办
学模式的探索与实践二等奖民族传统体育专业本科“复合型应用”人才培养模式的理论与实践研究体
育教育专业高素质创新型人才培养的探索与实践北京体育大学人文奥运课程改革与建设⋯⋯校级教学
成果奖
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章节摘录

版权页：插图：（二）创造性地解决了高等体育院校教育、训练、科研三者之间的关系教育、训练、
科研是高等体育院校办学的三大要素，三者在本质上是一个整体，彼此相辅相成、互动循环、缺一不
可。
北京体育大学从整体上把握与设计三者效益的实现途径与操作载体，发挥三者的综合效能，既有利于
提高人才培养质量，又能推动高水平的科学研究，促进高效益运动训练，最终为学生的成才服务。
（三）实现了优秀体育人才培养理论与实践相结合在培养方案的设计上，通过一定时间的专门学习，
使学生具备了扎实的专业基础。
同时，根据体育事业实用性人才的需要，以大型体育赛事为平台，重视和加强实践环节的教学，使学
生在实践中掌握本学科前沿知识，实现了人才培养理论与实践的结合。
（四）创造性地解决了优秀运动员培养的学训矛盾北京体育大学在对优秀运动员的培养中，实施了小
学——中学——本科——研究生一条龙的“亦读亦训、学训结合”的培养体制，既保证了运动员训练
的连续性，解决了运动员的教育问题，又通过派教师到运动队授课等措施创造性地解决了运动员文化
学习与运动训练的矛盾，为竞技体育人才培养提供了范例。
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编辑推荐

《体育院校改革与创新:北京体育大学2008-2009年度教学成果汇编》由北京体育大学出版社出版。
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