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内容概要

　　农村社区建设的内容包括六个方面，社区体育建设便是其中之一。
社区体育建设如何，对于本书研究的这种类型的农村社区的建设与发展意义重大。
这是因为，这种类型的农村社区是合并了多个分散的村庄而形成的农村社区，社区居民之间感情基础
相对薄弱，社区运行中易于存在种种矛盾冲突，因而有碍于社区凝聚力的形成与和谐社会的建设。
而社区体育因自身特点在增进社区居民间感情、增强社区凝聚力方面具有无可代替的功能。

　　我国农村社区建设起步较晚，关于农村社区体育研究的文献较少，而且这些研究没有对出现的各
种类型的农村社区进行区分，造成相关农村社区体育的研究内容较宽泛，对各种类型的社区体育研究
缺乏针对性。
即便是针对某种类型的农村社区的研究也多为社区介绍，缺乏深入的社区体育研究。
基于目前农村社区体育研究的现状和本书选取的农村社区特点，对这种新型的农村社区体育进行细致
研究，是极具理论与现实意义的。

　　鉴于近年来农村社区如雨后春笋般不断涌现，研究总体难以界定，《新型农村社区体育研究：以
东尉社区为个案》从便于研究的角度出发，选取了东尉这个建设较早也较成熟的农村社区进行个案研
究，主要采取的研究方法是访谈法、问卷法、实地考察法和文献资料法。

　　《新型农村社区体育研究：以东尉社区为个案》大致分成五大部分：第一部分包括第一章至第四
章，是全书的铺垫，介绍研究的选题、主题、框架、研究方法、基本概念，以及与研究主题相关的文
献；第二部分包括第五章至第七章，主要是对东尉社区体育基本状况进行描述，分成三个方面，即社
区成立前后体育活动变化状况及成因、社区居民体育活动参与状况、社区体育组织管理运行状况，这
一部分内容为后续章节的讨论提供了素材；《新型农村社区体育研究：以东尉社区为个案》的重点是
第三部分（第八章）和第四部分（第九章和第十章），第八章主要论述了社区存在的问题及制约因素
，第九章依据第二部分对东尉社区体育基本状况的描述和第三部分（即社区存在的问题及制约因素）
构建了东尉社区体育组织管理运行模式；第五部分提出了东尉社区这种类型的农村社区体育的发展对
策。
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章节摘录

版权页：插图：进入90年代之后，传统民俗性体育活动中以表现体力与技艺的活动内容（舞龙、踩高
跷、划旱船等）开始逐渐减少，最终不再举行，只保留了适合老年人活动和适合妇女运动的秧歌。
成立社区之后，随着老年公寓的建立，和社区各种体育活动场地设施的不断完善，随之而来的就是社
区体育活动内容也变得日益丰富多彩，在东尉还出现了当地以前未曾有的具有中国特色的、目前比较
时兴的、又适合老人运动的活动内容，例如：太极拳、太极功夫扇、回春医疗保健操等活动；现代体
育活动内容也逐渐增多，不仅有篮球活动，乒乓球运动也变得比较盛行，羽毛球更是成了老少皆宜的
体育活动内容，台球活动室也开始在社区老年公寓设置。
二是体育活动组织形式的变化：七八十年代，不论是传统民俗性体育活动内容，还是现代体育活动内
容均是有组织的进行。
以传统民俗性体育活动来说，虽然是村民自发组织的节日庆典性文体娱乐活动，但在东尉村已经形成
传统，一到春节期间总是有人发起并组织进行；而东尉村比较有代表性的现代体育活动——篮球，更
是在村党支、团支部的组织下进行经常性比赛与锻炼。
进入90年代之后，东尉村体育活动组织形式发生了明显变化，有组织的体育活动逐渐减少，最终均成
为自发的松散型体育活动形式；进入21世纪，随着当地经济的起步与发展，社区建立不断完善，社区
体育组织形式也随之发生了明显的变化，首先表现在老年人体育活动组织方面，以往松散型的老年体
育活动形式逐渐被有组织的体育活动形式代替，社区老年人体育活动的组织不仅仅有自发的各单项的
体育活动小组，由老年公寓管理人员组织的对外的体育活动也开始逐渐增多；社区中青年居民的体育
活动组织形式没有明显变化，只是在企业中开始设置文化部，企业体育开始成为企业文化的一部分。
三是体育活动参与主体的变化：在七八十年代，不论是东尉村的现代体育活动的参与主体还是民俗性
体育活动的参与主体，均是以中青年为主，尤其是村里的农民业余篮球队，是一个由村党支和村团支
领导由村中青年人组成的业余体育活动团体；在民俗性体育活动方面，在具体事务筹划和各项活动组
织与指导方面，由村中年长者担任，但参与表演活动的依旧是村中的中青年群体。
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