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内容概要

　　《北京市商业健身俱乐部的运营管理》一书，从理论和实践不同视角，分别概述了商业健身俱乐
部的起源、发展、组织结构、运营与营销以及发展趋势，比较系统全面地反映了商业健身俱乐部行业
的发展与管理。
本书的一个突出特点是：把理论与实践结合起来，不仅专题介绍了国内外商业健身俱乐部的管理与营
销实例，还将商业健身俱乐部实践中的案例穿插于各章之中。
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都体育学院，现在首都体育学院田径教研室任教，长期从事教学、训练工作。
2010年分别主持教育规划办“十一五”规划课题和北京市社科计划项目2项，参与国家级课题材1项。
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章节摘录

版权页：插图：第四节 商业健身俱乐部的分类及项目特点一、国外俱乐部的分类按照人们不同健身需
要，各个国家都有不同的划分标准。
美国将俱乐部统分为两大类：一类是青少年俱乐部，包括男童子军、女童子军、男童俱乐部、女童俱
乐部、少女营火团、4-H俱乐部等；另一类是成年人俱乐部，具有明显的多样化特点。
从经营性质上看，有职业俱乐部、公益性俱乐部和商业性俱乐部；从规模上看，有几个人组成的活动
小组，也有每年投资上千万的大型俱乐部；从参加者情况看，有青年俱乐部、妇女俱乐部、老年人俱
乐部、残疾人俱乐部、家庭体育俱乐部等。
除相当多的综合性体育俱乐部外，美国还设有许多单项俱乐部，其作用在于满足社会各阶层人士参加
体育健身活动的需求、提供多功能的服务。
著名的美国“健康产业”专家曾按体育健身俱乐部的性质把其划分为商业性健康中.心和健身俱乐部、
私人体育健身俱乐部、旅馆、大型建筑和公园的健身中心、隶属于社会团体的俱乐部、各类公司的体
育健身俱乐部、心血管康复中心、运动医学活动中心、业余和职业的运动项目俱乐部。
由此可知，美国在俱乐部的划分和设置上，真可谓五花八门、种类繁多，对于满足不同人群的健身、
娱乐需求起到了积极的作用。
在日本，俱乐部大致分为市内会员俱乐部、县内会员俱乐部、学校俱乐部和同好会、民间会员制俱乐
部、单位俱乐部和同好会、其他类型俱乐部等，而且在这些俱乐部又下设许多小的俱乐部组织，如学
校俱乐部中的学校运动部、体育少年团、体育俱乐部学校、道场等，民间健身俱乐部又分为综合型俱
乐部、准综合型俱乐部、体育场馆型俱乐部和游泳俱乐部等。
德国体育俱乐部活动方式则以单一项目为主，大约有65％的俱乐部只有一个项目，仅有9％的俱乐部活
动项目在4项以上。
此外，法国、英国等在俱乐部的划分上也有自身的一些特点。
但概括地讲，上述俱乐部都是按照年龄、项目、区域和目标等进行划分的，同我国传统的条块体育划
分有一定的相似性，但组织形式、经营特点和发展规模等使其有了很大的灵活性、可操作性和实践性
。
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《北京市商业健身俱乐部的运营管理》为北京市属市管高等学校人才强教学术创新团队计划资助项
目(PXM2009-014206-076357)，国家精品课程建设专项经费资助项目，北京市教育委员会社科计划面上
项目(SM201010029004)。
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