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内容概要

　　本书不但依计划将泡沫轴筋膜放松技巧与核心训练的知识与技术进行简明、清晰的介绍，还摆脱
一般本科教材结构的局限，易于结合实践教学，非常适合体育高职使用，当然也很适合体育从业人员
自学、进修。
在广东体育职业技术学院领导支持下，依据学院有关规定资助《泡沫轴肌肉筋膜自我康复锻炼法》出
版，并作为体育保健专业运动防护方向《体能与康复锻炼》课程、竞技体育专业《体能训练》课程的
补充教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<泡沫轴肌肉筋膜自我康复锻炼法>>

作者简介

　　黄志基，REFORM运动康体中心物理治疗师运动科学硕士／美国加州大学（CUP）物理治疗学位
香港理工大学（HKPU）提升运动表现训练专家（PES）／美国国家运动医学学会（NASM）体能专家
（2SCS）／美国体适能协会（NSCA）曾经是田径运动会，代表香港青年队参加比赛，并担任过田径
教练、体适能培训机构导师。
于2006年开始为中国体操队备战2008年北京奥运会的运动员提供康复治疗及体能训练，随后创办了自
己的运动康复中心，并受聘于多个省体操管理中心，为多位体操奥运冠军提供康复及体能训练。
至今仍在自己创办的康复中心从事一线康复及体能训练的工作.具有丰富的实践经验。
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编辑推荐

　　体育高校参考教材、世界运动防护专家推荐　　奥运冠军运动防伤技巧、不同人群的精确指导方
案　　击退肌肉疼痛的高端&ldquo;武器&rdquo;让身体彻底舒展的全方位手册

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<泡沫轴肌肉筋膜自我康复锻炼法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


