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内容概要

　　“个性化训练”指教练员针对不同项目运动员竞技能力结构和成功参赛需求，根据每个运动员的
身心特点和训练目标，全面地、整体地选择适宜的训练内容、方法、负荷和安排的训练行为。
个性化训练具有个体化、针对性、创新性、灵活性等主要特征。

　　《游泳运动员身体形态特征及个性化训练探索》汇集了我们团队近年针对游泳运动训练的发展所
做的一些研究，进行总结归纳，从游泳运动员的形态学特征及个性化训练监控方面对游泳项目进行研
究，理论和实践相结合阐述了游泳项目的特点和训练监控的研究，具有一定的现实意义。
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作者简介

　　陆一帆，运动生理学博士，北京体育大学运动医学教授。

　　担任亚洲游泳联合会医学委员，中国游泳协会委员，中国游泳协会教练委员舍常委，中国游泳协
会游泳科研委员会主任委员，中国体育科学学会运动医学专业委员会委员，中国医师协会儿童健康分
会常委，中国游泳队队委会成员，中国游泳队科研保障团队总负责人。
同时还担任国家体育总局奥运会备战科研保障专家组成员。

　　在20多年的教学科研工作中，得到过众多表彰，包括中国体育科学学会的科研一等奖、二等奖、
三等奖，北京市科研成果一等奖。
两届奥运攻关个人一等奖。
校优秀共产党员，优秀教师。
在过去数年间，主持承担过大量的重点科研项目，包括国家自然科学基金项目、科技部科技奥运项目
、国家体育总局重点项目，教育部博士点项目、北京市教委科研项目等。
近5年，王编出版专业书籍5册，参与编写书籍超过300万字，发表了大量的专业论文。

　　参与国家游泳队备战奥运会工作10余年，作为中国游泳队的核心成员，首席科学家、科研保障工
作的主持者，承担着国家游泳队科研保障的组织和实施工作，为中国游泳的复兴作出了积极贡献。
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二、我国男子混合泳运动员的形态学特征分析
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三、生物时间的应激和其适应性
四、累积训练效果
五、不适应
第二节 游泳训练身体全面发展特征
一、运动能量的综合供给
二、距离与机体的供能综合协调
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