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内容概要

　　《大学体育与健康教程》充分体现了培养大学生自主学习能力和促进休闲体育参与，以及体育生
活化、终身化的导向，突出身体锻炼的实践性和培养学生竞争、对抗与合作等思想，使学校体育教学
有利于指导学生身体锻炼的实践，有利于学生掌握必备的基础知识和基本技能，有利于培养学生的创
新精神和实践能力，促进学生综合素质的提高。
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编辑推荐

吴寿枝编著的《大学体育与健康教程》充分体现了培养大学生自主学习能力和促进休闲体育参与，以
及体育生活化、终身化的导向，突出身体锻炼的实践性和培养学生竞争、对抗与合作等思想，使学校
体育教学有利于指导学生身体锻炼的实践，有利于学生掌握必备的基础知识和基本技能，有利于培养
学生的创新精神和实践能力，促进学生综合素质的提高。
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