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内容概要

米芾(1051-1107年)，字元章，号鹿门居士、襄阳漫士、海岳外士，祖籍太原(今属山西)，后迁襄阳(今
湖北鏖阳)，中年后定居润州(今江苏镇江)。
徽宗赵佶召为书画学博士，官至礼部员外郎，人称“米南宫”。
他幼年聪慧，六岁读诗百首，七岁开始学书，能悬臂写大字，十岁写碑。
米芾是一个极有个性之人，他每日沉醉于书画，嗜石成癖，时作癫狂之态，故世人予以“米颠”雅号
。
米芾对于书法用功极深，成就最大。
其行书取前人诸家之长，融会贯通，自成一家。
他师古出新，用笔八面出锋，出神人化，精妙绝伦，与苏轼、黄庭坚、蔡襄并称“宋四家”。

米芾行书代表作《蜀素帖》，亦称《拟古诗帖》，墨迹绢本，纵29．6厘米，横284．2厘米。

“蜀素”是北宋时四川造的质地精良的丝绸织物，上织有乌丝栏，制作讲究。
因丝绸织品的纹路粗糙，滞涩难写，故非功力深厚者不敢问津。
宋哲宗元祐三年(1088年)夏，时米芾三十八岁，应林希(湖州郡守)邀请，结伴游览太湖近郊的苕溪。
旅途中林希取出珍藏的蜀素卷请米芾书写，米芾才识过人，全力以赴，一口气写了自作诗八首，其中
五言诗“拟古”内容二首、七言绝句“吴江垂虹亭作”二首、七言律诗“入境寄集贤林舍人”一首、
七言律诗“重九会郡楼”一首、五言诗“和林公岘山之作”一首、七言诗“送王涣之彦舟”一首。
均是当时的游记。
此卷比《苕溪诗》更为明快遒劲，飞动洒脱，神采超逸，通篇和谐，欹正相生，不失法度。
清代书家王澍评说：
“此帖风神秀发，仙姿绝世，为老米行书第一。
”为学习米芾行书的最倖范本之一。
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