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内容概要

　　本书主要内容简介：轮椅篮球作为残疾人体育运动项目的重要组成部分，是最具竞争力、最具观
赏性、最具影响力的运动项目。
随着世界残疾人体育运动的蓬勃发展，轮椅篮球运动越来越受到世界各国的重视。
伴随着我国经济的迅速发展和人民物质文明与精神文明水平的提高，我国对残疾人体育事业的关注和
投入也在不断加大。
对我国轮椅篮球运动的发展进行研究，具有重要的现实意义和历史意义。
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章节摘录

　　这种根据轮椅篮球运动专门设计的轮椅可以最大限度地在运动员之间碰撞时起到保护运动员身体
的作用。
　　同普通的正常人篮球运动不同，轮椅篮球运动中运动员不仅需要掌握篮球技术，更重要的一点是
，运动员还必须练习自己掌控轮椅的能力。
因此，轮椅篮球的技术应分为轮椅技术和篮球技术两项内容，两者的比例大约都是50％，训练的重点
是两者协调起来组合练习。
　　轮椅技术的核心内容是掌控轮椅。
作为一名残疾人，如果在日常生活中没有使用轮椅，那在开始练习使用轮椅时会遇到很大的困难。
但是这并不表示，那些截瘫或下肢功能障碍的残疾人由于日常生活总是要使用轮椅而会在轮椅技术方
面占有优势。
原因有两方面：第一，篮球轮椅的行驶特性同日常生活轮椅只有很少的共同性。
第二，在轮椅篮球运动中轮椅运用的技术是很独特且非常专业的，截瘫病人在日常生活中并不需要运
用这些技术，因而他们也不会掌握这些专业的技术。
在掌控轮椅的技巧方面，对运动员主要应做以下几方面的训练：迅速的启动（疾驶）和急停、单手推
动轮椅、单手或双手原地转动、行驶中转动、行驶中迅速改变方向和速度、通过干涉操控轮椅、通过
重心转移操控轮椅、操控轮椅用单侧轮行进与保持平衡、运用假动作迷惑对手、专门的阻挡技术和阻
挡防守，残疾程度较低的运动员还应当学会比赛中的正确安全倒地和摔倒后能用自己的力量与技术自
行起来恢复成正常操控轮椅状态；优秀的残疾程度低的运动员甚至要学会利用身体的起伏惯性使轮椅
向一侧跳动以便接近对手去防守对手。
学习应用轮椅的技巧的关键因素首先是运动员的个人训练积极性和长期坚持不懈的练习。
　　轮椅篮球技术的核心内容是运球、传球、接球、和投篮。
传球和接球时，由于运动员残疾类型不同以及身体技能受限制程度不同，可以有完全不同的技术，各
个运动员应当有适合自己实际情况的最佳轮椅篮球技术。
在轮椅篮球运动中，由于运动员的残疾程度不同，因而没有如何开展此项运动的普遍适用的共性方法
。
　　轮椅篮球中的运球特别简单，另一方面，它也是非常难的，主要是因为在轮椅篮球中没有两次运
球。
轮椅篮球规则规定运动员在驱动轮椅同时按拍篮球，或者交替推动轮椅和按拍篮球，这就是运球。
当轮椅被驱动并带球时，篮球必须放在膝上，不能将球夹在膝盖之间。
当篮球放置在膝上时，轮椅最多可以驱动两次，然后必须再将球按拍到地面上，这两个动作可以交替
运用。
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