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内容概要

　　《节奏策略原理与极限状态心理承受力训练：革命性新思路》尝试回答的一个核心问题是，如何
训练周期性竞速体能类项目运动员在极限负荷下的心理承受力。
本书遵循当代科学实证性研究线路，历经综述、假设、实证，终在尝试回答的核心问题上取得了初步
的进展。
本书给供相关人员参考阅读。
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编辑推荐

姒刚彥等编著的《节奏策略原理与极限状态心理承受力训练》尝试回答的一个核心问题是，如何训练
周期性竞速体能类项目运动员在极限负荷下的心理承受力。
本书遵循当代科学实证性研究线路，历经综述、假设、实证，终在尝试回答的核心问题上取得了初步
的进展。
本书给供相关人员参考阅读。
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