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内容概要

　　改革开放以来，我国健身市场在国家经济快速发展、人民健身意识增强、国家大力扶持的背景下
迅速发展。
人们对商业健身俱乐部的需求日益增加，随着连锁经营的引入，连锁商业健身俱乐部也在我国的健身
市场得到了较好的发展。
本书的目的是为了了解我国连锁商业健身俱乐部的现状、探讨连锁经营在我国现阶段经济条件下的运
行机制、研究我国连锁商业健身俱乐部的运行模式，使我国商业健身俱乐部更好地为人们的健康服务
，促进体育产业的发展。
　　《我国连锁商业健身俱乐部经营与管理的研究》采用文献资料法、调查法、社会网络分析法、统
计法对我国连锁商业健身俱乐部进行研究。
研究结果显示，我国连锁商业健身俱乐部在各城市分布的总体数量上表现出与经济发展水平的高度相
关：现阶段的政治、经济和社会生活方式影响着商业健身俱乐部的发展：我国健身俱乐部连锁体系发
展时间不长，以直营连锁为主，加盟连锁还不成熟；连锁加盟是一种能迅速复制成功经验的商业模式
，连锁分店的发展应该考虑分店的选址地点等众多条件；俱乐部在运营过程中，会籍和私人教练的销
售收入占据了俱乐部的大部分营业额，会员续卡率较低，二线城市有消费潜力，连锁商业健身俱乐部
硬件设施已同国外区别不大，软件服务还有待提高，国产健身项目有待开发。
《我国连锁商业健身俱乐部经营与管理的研究》采用的网络分析方法，从外部、跨越性、内部三个网
络视角对商业健身俱乐部进行了创新性探讨，有利于认清连锁商业健身俱乐部的本质和各因素的互动
关系。
同时提出了有关连锁商业健身俱乐部网络规模、紧密程度、网络内容、网络互惠性、网络中心性等网
络研究方法。
国外健身业发展历史较长，普及率较高，连锁经营与管理的经验比较成熟，健身俱乐部中的价格也定
位在一个非常普通的消费层面，而在我国仍然是一种时尚消费。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.2.2.1我国经济持续稳定发展，使得社会生产和消费不断扩大 作为世界上最大的发
展中国家，我国拥有着13多亿人口的消费市场，消费潜力巨大。
2004年我国的人均GDP已经首次突破1000美元，从发展经济学的角度来看，人均GDP超过1000美元是
一个重要的台阶，这个台阶一旦跨过，就会出现生产结构、产业结构、产品结构，尤其是由收益增长
拉动的消费结构的变化，使城乡居民的消费水平发生很大的变化。
同时，消费者收入来源多样化，消费者收入出现明显的层次化倾向；消费者储蓄迅速增长，消费信贷
迅速发展，为消费者市场创造了潜在购买力。
我国整个经济发展态势的向好，加上政府刺激消费的多项政策，包括改革个人所得税制度、取消农业
税、实行免费基础教育、提高最低工资标准、增加公务员工资等，导致收入分配状况的改善和人民群
众整体消费倾向的高涨，消费增长仍将保持高速。
连锁经营业将成为我国消费增长的最大受益者之一。
 2.2.2.2随着我国工业化进程的发展，大工业生产已成为主要生产方式 生产的专业分工越来越细，使生
产企业能够向社会提供大批量的各种商品，从而满足以顾客自选为主的各种新兴销售方式，这种业态
又是采用连锁式经营的最主要形式。
 2.2.2.3运输业的快速发展也是连锁经营发展的重要条件 自1992年以来，我国高速公路的里程增长近5倍
，使得商品在大范围内的运输配送变得十分便捷和经济，从而保证了连锁经营的低成本优势。
 2.2.2.4现代科技计算机的普及，是连锁经营实现现代化管理的保证 众多的连锁分店，如果没有现代化
的管理手段和信息管理系统，将是难以运作的。
在连锁经营发展比较成熟的美国，90％以上的连锁店实现了计算机网络化管理，最大的连锁企业沃尔
玛甚至花费7亿美元的巨资建立了全球卫星通信系统，实现全球范围内连锁店的即时信息管理。
 2.2.2.5培养和锻炼了一批从事连锁经营的高素质管理人才，为我国连锁经营向成熟期发展做好了准备
2.3.1 我国的人口结构 人们通常所说的人口红利就是总人口结构呈“中间大、两头小”的纺锤形。
是指在某一特定时期因劳动力供给过剩带来的低工资水平，人口红利期有助于企业的盈利和国家经济
的发展。
 中国老龄工作委员会办公室2006年发布的《中国人口老龄化发展趋势预测研究报告》指出，发达国家
进入老龄化时，人均GDP已经达到5000到1万美元以上，也就是先富后老：我国进入老龄化社会的速度
明显快于进入现代化的速度，目前人均国内生产总值才刚刚超过1000美元，国民经济基础还不够富裕
，可谓是未富先老。
我国从1999年就进入老龄化社会，到2014年老龄人口将达到2亿，2026年达3亿，2037年超过4亿，2051
年达到最大值，之后一直维持在3亿～4亿的规模。
在经济水平没有达到一定发达程度的时候，面对老龄化将会给我国带来诸多问题，整个社会的消费结
构、社会保障等都将面l临巨大变化和挑战。
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编辑推荐

《我国连锁商业健身俱乐部经营与管理的研究》采用的网络分析方法，从外部、跨越性、内部三个网
络视角对商业健身俱乐部进行了创新性探讨，有利于认清连锁商业健身俱乐部的本质和各因素的互动
关系。
同时提出了有关连锁商业健身俱乐部网络规模、紧密程度、网络内容、网络互惠性、网络中心性等网
络研究方法。
国外健身业发展历史较长，普及率较高，连锁经营与管理的经验比较成熟，健身俱乐部中的价格也定
位在一个非常普通的消费层面，而在我国仍然是一种时尚消费。
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