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内容概要

　　忍术是一种利用徒手格斗的技艺、各种武器、药物等，从事追踪、侦探、谍报、保镖、暗杀等手
段的专门技术。
它的培训教材里也包括有艺术和科学知识方面的广泛内容，目的在于帮助受训者在执行秘密使命时，
能方便地融于要涉及到的各行各业。
忍术起源于日本，在很多国家也有流传，是一个没有门派之见，纳百家之长，专找各派武功缺陷加以
研究克敌制胜的隐踪之门派，故不论其徒手格斗术、武器格斗术，还是轻功、暗器，均精奇诡异，一
击必杀，厉害无比。
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书籍目录

第一章 古典忍术打造隐形的杀手
　第一节 忍术的历史回顾
 　一、忍术的渊源
 　二、打造忍者的经典教程
 　三、忍术的原理
 　四、忍术的流派
　第二节 忍者介绍
 　一、忍者称谓的渊源
 　二、历史上忍者的品行
 　(一)忍者的装束、忍器及装备
　 (二)忍者的技能
 　 (三)忍者与武士
 　(四)著名的忍者
　 (五)忍者的暗号
 　 (六)忍者的联络
　 (七)忍者的野外生存
 　 (八)忍者的组织机构
 　(九)忍者五道
　 (十)忍者的身体训练
　第三节 忍者格斗术
 　一、实际打斗训练忍者战胜对手的方法
 　二、忍者徒手格斗技巧
　 三、忍者武器格斗技巧
 　　(一)忍者刀剑术
　　 (二)忍者棍术
　　 (三)忍者绳索制敌术
　第四节 忍术三种绝技
 　一、暗器
 　二、施毒解毒术
 　三、隐身飞遁之术
 　(一)忍者伪装隐身术
　 (二)忍者五行大遁术
 　 (三)忍者轻功
　第五节 忍者格斗精神修炼
 　一、精神与意识控制训练
 　(一)简单默想训练
　 (二)控制注意力训练
 　 (三)纯粹的观察训练
 　(四)无意识的意识训练
　⋯⋯
第二章　现代忍术——街头自卫格斗术
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章节摘录
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编辑推荐

《忍术:忍者秘传武功揭秘》：古典忍术——打造隐形的杀手，现代忍术——街头自卫格斗术。
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