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内容概要

　　12-13世纪法国传教士在教堂回廊里用手掌击球的游戏。
14世纪中叶，法国的诗人把网球游戏介绍到法国宫廷，作为皇室贵族男女的消遣活动。
1358～1360年间，这种室内活动传入英国。
从此，网球开始在英国盛行，成为英国上层社会的一种娱乐活动，所以有“贵族运动”之雅称。
16～17世纪，是法国和英国宫廷从事网球活动的兴盛时期。
17世纪初，球网和球拍发生了较大的改进。
1845年，用橡胶制成的网球的出现，给网球运动带来了一次革命。
1858年，英国人哈利?梅姆在英国伯明翰一位朋友的草地上建造了一个“网球场”，促进了早期网球游
戏的开展。
1873年，美国人沃尔特?克洛普顿?温菲尔德把早期的网球打法改进，变成草地，温菲尔德因此享誉“
近代网球之父”。
1874年，美国女运动员玛丽?尤因?奥特布里奇在美国纽约建成了第一个网球场，美国网球运动从此拉
开序幕。
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章节摘录

版权页：插图：（2）完成“小垫步”后的一组移动在“小垫步”后应该立即转为一组连续地移动。
当你完成“小垫步”着地后，向你准备移动的方向跨出同侧的脚。
即如果你向左侧移动，你就需要跨出左脚：而你如果要向右侧移动，就应该跨出右脚。
并且在你跨出脚的时候，你的后背和臀部也应同时转向同一方向，这样你就会保持身体的平衡，并且
能够向来球的方向启动。
（3）采用开立姿势抽球在过去的10多年里，大多数网球运动员在正手击球时都采用开立姿势，其中一
部分原因就是采用开立姿势能够让你迅速转向并返回场地中央。
如果你被对手的来球逼迫到场地外侧，但还不至于全速疾跑，就需要将后脚站稳，并且在回球时让身
体重心落在后腿上，便于尽快回位。
如果你必须采用快速奔跑去回球，为抑制你身体前冲的惯性，你可以采用一个并步小跳，.上你的后脚
，迅速地将身体制动，然后扎住后脚，前脚的方向与你移动的方向一致。
击球后，后脚蹬地，前脚向场地中央的方向跨出，迅速准备回击下一个来球。
如果你的技术水平已经比较高了，在反手击球时也可以用打开姿势。
同样，后脚需要站牢，必要时也可以采用一个并步小跳。
击球后，后脚向相反的方向蹬出，以便到场地中央。
今天，双手握拍反手击球的选手中采用开立姿势的要多于单手击球的选手，但这种站姿在单手握拍的
选手中也越来越流行。
五、球的控制击球的深度所谓击球的深度，是指练习者击出的球落在场内距端线的远近程度。
落点距端线近即谓击球的落点深；落点距端线远，即谓落点浅。
击球时对落点提出深度要求，是提高练习者控制球能力的重要方法。
要求练习者将球打深是有其战略意义的，是贯彻练为战指导思想的具体体现。
球打得深，球飞行的时间长，能有较长的时间为还击对方击来的球做准备，是使自己摆脱被动争取主
动的好方法：球深，球的弹跳越过端线，迫使对方在端线后击球，为对方上网截击增加了困难；深球
可以缩小对方回球的角度，缩短自己左右奔跑击球的距离，减少击球的难度，提高击球的命中率。
总之，要求练习者将球打深，不仅是对技术提出的要求，更重要的是提高战术意识与战术方法的需要
。
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编辑推荐

《网球》是看图跟我学丛书之一。
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