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内容概要

　　《中国民族民间维吾尔族舞蹈》第一个特点是采用综合概括的方法，图文并茂，内容由浅入深。
以循序渐进的基础训练为主，具体体现为基本动律、头、眼、手、基本步伐等方面的单一训练。

　　本教材的第二个特点是突出了舞蹈综合组合的训练。
在《中国民族民间维吾尔族舞蹈》第七章中安排了中国民族民间维吾尔族舞蹈综合组合的训练，目的
在于充分发挥学习者个人的创造力，使其能够自己组织编排出富有维吾尔族舞蹈特色的舞蹈，这也是
本教材的特点之一。

　　本教材的第三个特点是将中国民族民间维吾尔舞蹈与大众健身舞距相结合，由简到繁，由易到难
；由学别人跳，变为自己创编舞蹈，带领大家一起跳，让更多的人从舞蹈中获得健康和乐趣。
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　　冯爱云，副教授，中国舞蹈家协会会员，首都体育学院技术学部体育艺术教研室体育表演专业舞
蹈方向教师。
多年从事舞蹈教学理论与舞蹈训练学等方面的研究，曾在国内核心期刊及省部级刊物上发表论文40余
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舞蹈及歌伴舞作品在省市电视台播出。
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章节摘录

版权页：插图：维吾尔族是历史悠久的古老民族，原先居住在中国北方草原，后迁徙到西域，并逐渐
由草原游牧生活发展为定居的农业生活。
20世纪50年代初，在政府的大力提倡和认真对待下，我国大规模地开展了“抢救遗产”的工作，体现
到舞蹈领域，一方面是有效地考察、搜集、整理散见于民间的各民族舞蹈，通过加工和再创作，将其
精华展现于舞台；另一方面则是对戏曲舞蹈进行继承、发展，使其脱胎为独立的舞蹈艺术。
因此，想要更好地学习和掌握一项民族舞蹈，其前提是要先了解这个民族的传统文化、风俗特征、人
文环境等。
自古居住在中国西北部的维吾尔族拥有历史悠久的文化艺术传统。
维吾尔族舞蹈在继承古代鄂尔浑河流域和天山回鹘族的乐舞传统的基础上，又吸收古西域乐舞的精华
，经长期发展和演变，形成具有多种形式和特殊风格的舞蹈艺术，广泛流传在新疆维吾尔自治区各地
，深受当地广大群众喜欢。
所以，了解维吾尔族舞蹈的文化背景、艺术特征、手位、脚位和体态以及主要舞姿与基本律动等，能
够为学习和传承维吾尔族舞蹈奠定宽厚的文化与专业基础。
维吾尔族古称回纥、回鹘、畏兀儿等，较早实行农耕经济，维吾尔族曾信奉萨满教、摩尼教、佛教、
伊斯兰教等宗教。
维吾尔族不同发展时期的经济文化生活与宗教信仰，在他们的舞蹈中都有所表现。
据《魏书·高车传》记载：“合聚祭天，众至数万⋯⋯游绕歌吟忻忻。
”反映了其先民在漠北游牧时期盛大的萨满祭天仪式中的舞蹈活动。
新疆地区自古就是中、西交通要道，也是古西域乐舞盛行的地方，以中原文化及印度、伊朗文化为主
的中西方文化，对新疆文化的发展起过重要的作用，而西域乐舞对中原及其他地区乐舞，也有深远的
影响。
汉、唐著名的于阗乐、疏勒乐、龟兹乐、高昌乐、伊州乐等都出自新疆境内。
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《中国民族民间维吾尔族舞蹈》由北京体育大学出版社出版。
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