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内容概要

　　《中国教练员培训教材：运动心理学前沿》分为四大部分：运动心理学介绍、个体差异与运动行
为、社会环境因素与运动行为、运动行为与心理技能和干预技术。
第一部分将会展现运动心理学的历史演变及运动心理学家的职责，特别之处是将质性研究方法与量化
研究方法放在同等重要的地位；第二部分关注了自我知觉系统、运动自信、归因与控制、运动定向、
成就动机、道德发展等个体差异与运动行为的关系；在第三部分的内容里我们将会看到团队、教练、
竞技场景对运动行为的影响，特别是西方文化背景下的团体动力与教练的研究让人深受启发；最后，
第四部分在严谨的事实前提下展现的心理机能与干预技术，如注意、运动目标、运动损伤、心理流畅
等专题的介绍非常精彩。
难能可贵的是，每一章都会从理论、研究评价、未来发展等方面做了很好的阐述。
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运动心理学历史演变    目前的研究热点    未来研究方向  第二章  定量研究方法    科学家和实践者的共同
目标    推导因果关系的科学方法    研究趋势    结论    致谢  第三章  质性研究方法    定义质性研究    运动
心理学的研究传统    运动心理学中的质性研究    未来研究方向第二部分  个体差异和运动行为  第四章  
自我知觉系统    自我系统    体育活动中的自我    结论和未来研究方向    致谢  第五章  运动自信    定义和
概念途径    运动自信的测量    研究进展    结论与未来研究方向  第六章  归因与控制之知觉    定义及概念
途径    测量归因以及归因风格    归因的运动情景研究    对于控制的其他视角    未来研究方向    结论  第
七章  运动定向和运动行为    参与动机与摩擦研究——从描述到理论    能力动机理论    自我决定理论    
期望价值理论    运动承诺模型    结论  第八章  运动中的成就目标理论    Nicholls的成就目标理论    Dweek
的成就动机模型    Elliot的趋向回避成就目标    成就目标研究的情景因素    未来研究方向    结论  第九章  
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编辑推荐

塞尔玛·霍恩主编的这本《运动心理学前沿》分为四大部分：运动心理学介绍、个体差异与运动行为
、社会环境因素与运动行为、运动行为与心理技能和干预技术。
第一部分将会展现运动心理学的历史演变及运动心理学家的职责，特别之处是将质性研究方法与量化
研究方法放在同等重要的地位；第二部分关注了自我知觉系统、运动自信、归因与控制、运动定向、
成就动机、道德发展等个体差异与运动行为的关系；在第三部分的内容里我们将会看到团队、教练、
竞技场景对运动行为的影响，特别是西方文化背景下的团体动力与教练的研究让人深受启发；最后，
第四部分在严谨的事实前提下展现的心理机能与干预技术，如注意、运动目标、运动损伤、心理流畅
等专题的介绍非常精彩。
难能可贵的是，每一章都会从理论、研究评价、未来发展等方面做了很好的阐述。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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