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内容概要

樊莲香编著的《难美项群中身体动作表现研究》借鉴舞蹈理论的相关成果，对难美项群中各项目规则
的艺术性内涵进行剖析，并围绕难美项群身体动作表现特征，运用理论与实证相结合进行分析，主要
采用文献法、个案分析法、比较分析法、调查法、数理统计法等，力求对难美项群身体动作表现与实
际运用问题做一全面、系统和深入的考察。
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作者简介

樊莲香 中山大学教授，教育学博士硕士生导师，艺术体操国际级裁判。
 学术研究方向
难美项群高水平运动曼训练与控制、身体文化等。
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章节摘录

版权页：   插图：   高质量的动作靠的是教练员能准确理解技术动作的环节，把握单一动作的训练标准
、教学方法和辅助训练手段，使运动员建立动作感觉，通过逐步引导，从简单到复杂到完美表现。
单一动作是成套动作构成的分子，成套动作不是单一动作简单完成的组合。
在组合中由于有连接的出现，使单一动作的难度得到了升华，显示了动作艺术性。
单一动作是基础，动作群的连接动作，更显其动的规律和成套动作的艺术魅力。
 虽然教练员对动作准确理解有难度，但是高水平的教练员如果能够做到“勤思考、勤观察、勤学习、
勤鼓励、勤沟通、勤保护”，并能够根据训练各个阶段对素质发展的要求、技术的要求和所强调的能
力要求，同时做出因人而异、因时而异地制定训练计划，根据运动员的基础条件和特点考虑计划的可
实施性和训练手段的优选，那么这种难度便也迎刃而解了。
 （2）运动员正确理解之难 运动训练的基本任务在于发展运动员的竞技能力，并通过运动竞赛，将已
获得的竞技能力充分地表现出来，创造出理想的运动成绩。
运动员的竞技能力是从单一动作的认识开始，发展至动作群的完成，但在这一环节中，正确地理解动
作却是最关键一环。
例如，艺术体操运动员10岁开始练转体或跳步动作，若按训练1天各50次开始计算，一年分别就
有15000次，若从10岁练到15岁时将分别练习75000次。
在这期间，如果教练员不能逐步改进动作技术，特别是在重要技术环节出现错误动作没及时纠正的话
，已经形成的7.5万次记忆的动力定型几乎是不可改变的。
如果在这期间，转体角度不足的落地会造成一侧腿局部负担量过重而容易造成损伤，如果再缺少保护
措施和医务监督，一个有希望成为优秀选手的运动员，可能就此毁掉或者永远不可能成为世界冠军。
因此，保护好运动员，就是保证我国体育事业的顺利发展。
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编辑推荐

《难美项群中身体动作表现研究》由北京体育大学出版社出版。
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