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内容概要

　　本书介绍美国海豹突击队的建立与发展，基本格斗知识，近身格斗技巧，武器的使用，高级作战
技巧，地面格斗技术以及训练。
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编辑推荐

　　美国海豹突击队员所练习的格斗技术是什么样的呢？
我们偶尔会在美国大片中看到类似的格斗片段，可悲的是，这些动作场面是被凭空想象并经过艺术夸
张的。
真实的美国海豹突击队员所练习的格斗技术叫做——MCMAP，是英文“Marine Corps Martial Arts
Program”的简称。
它是一种纯粹、赤裸裸地杀敌技能和精神，是能用任何武器将敌人干掉的精神。
不论使用任何武器，最重要的是驱使身体作出行动的杀敌精神。
　　在MCMAP格斗体系中，打击、摔投、地面技术、缴械、无声杀敌等技术无所不包，内容十分丰
富，同时也非常简单、直接。
MCMAP格斗体系主要目的是增加士兵在危险的战场上或街斗中生存下来的机会，并在有限的训练时
间内能达到这样的效果。
MCMAP格斗体系在战争中经历过足够的生死实战考验，有大量的实战记录可查。
　　那么，接下来，《一击必杀：美国海豹突击队格斗教范》就为大家揭开MCMAP格斗体系的的庐
山真面目吧！
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