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内容概要

街战桑搏(Rus sTREET
sAMBO)，是俄罗斯现代流行的一种街头徒手打斗技术的简称。
这是一套综合性的格斗技术，其内容包括基本的防御技术、肢体攻击技术、各种具有针对性的降服技
术，以及徒手防御和抢夺各种攻击性武器的技术。

这本《街战桑博(俄罗斯现代街头格斗术)》由张海编著，介绍的这套格斗体系在俄罗斯众多搏击学校
和桑搏俱乐部中广为传播，其实用价值是非常高的。
因为其简单、易学、好用的特点，深为广大学员所喜爱。
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章节摘录

版权页：   插图：   所谓的防御姿势，就是在格斗过程中或者即将展开格斗时，身体和内心保持的一种
戒备姿态。
 防御姿势在实战中的主要作用无外乎以下两个方面：一是能够有效地防护身体的要害部位和薄弱环节
；二是能够快速地发起攻击或反击。
 人的身体上有许多器官和部位是非常脆弱的，一旦被击中，即可造成创伤、昏厥、活动能力丧失，甚
至危及生命。
就身体的姿态而言，要合理地分配四肢的摆放位置，比如用手防护住面部和颈部，用肘部防护躯干，
用髋部或膝部防护裆部。
总之，就是要尽可能少地暴露自己身体的各要害部位，比如尽量保持一种侧面站立的姿势，从而减小
被击中要害的机会。
即便是在移动过程中，也要始终避免身体的要害部位暴露出来。
在有针对性的训练时，要刻意强调这一点，要形成一种条件反射。
 另外，实战中能够快速启动攻击动作，以迅雷不及掩耳之势袭击对手，一个重要因素就是看基本防御
姿势是否科学合理。
一个没有接受过专门训练的人摆出来的姿势，是很难立即转换到格斗状态中，其出拳踢腿的启动速度
肯定也是不够理想的。
 （街头打斗中常见的站立姿势） 在发生街头冲突时，根据个人心态、情绪，以及防御意识强弱的差
异，一般双方会采取以下这几种不同的姿势面对对手。
各姿势的优劣所在，下文将逐一讲解。
 （自然站立姿势）如图1—1—1、图1—1—2、图1—1—3、图1一1—4所示的这几种姿势都是比较自然
的站姿，基本上没有什么防御功能可言，一些完全没有接受过某种格斗训练的人，往往会自然而然地
摆出这些姿态，看上去比较威武、有气势，或者说趾高气扬，然而就格斗角度而言，这此门户大开的
姿势，是百分之百处于被动挨打的形势下的。
我们在街头与人发生争执时务必不要采用这种姿势面对对手，否则真正动起手来，吃大亏的人一定是
你。
 （情绪激动姿势） 图1—1—5和图1—1—6给我们展示的是一种情绪比较激动的举止，冲对手指手画脚
，甚至出言不逊，矛盾逐步激化，已经濒临展开肢体冲突的临界点了。
持这种姿势面对对手，往往因为情绪上的不稳定，更容易冲动，瞬间就有可能点燃战争的导火索。
同时，其防御意识也相对下降。
如果打斗是不可避免的，我们应该抓住时机，在对方心中的火山蠢蠢欲动、尚未喷发之前，以迅雷不
及掩耳之势率先发起攻击，出其不意，打他一个措手不及。
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