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内容概要

　　《网球运动员振动力量训练研究》内容介绍高等院校是产生新思想、新知识和新理论的发源地，
作为高等体育院校一名普通的教学科研人员，不仅要认真担负起人才培养的任务，也要积极担负起专
业知识创新的重任。
因此，在跟踪和学习国外最新理论与方法的基础上，本研究小组历时6年先后开展了跨栏跑、跳远和
排球、投掷、网球等项目的一系列振动力量训练实验研究，其口的就是通过实验创建振动力量训练理
论与方法，为丰富力量训练体系提供实证依据。
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作者简介

尹军，男，博士，1968年1月19日生于安徽省淮南市。
1986年考入安徽师范大学体育系，100米和跳远成绩均达到国家二级运动员等级，1990年获教育学学士
学位。
1997年考入北京体育大学研究生部，1999年获教育学硕士学位。
2000年考入北京体育大学研究生部，2003年获教育学博士学位。
2001年初被批准为国家二级田径裁判员，2001年8月参加“第21届世界大学生运动会”田径比赛英语裁
判员工作。
    参编教育部和国家体育总局各类教材11部，获省部级科研论文报告会二等奖2项，论文入选国际和全
国体育科研论文报告会4篇，主持省部级科研课题5项，在国内外学术期刊和学术会议上发表论文30篇
。
    2004年以前曾在安徽师范大学体育学院工作，现为首都体育学院副教授，硕士研究生导师。
中国高等教育学会体育委员会一全国高等院校体育教学训练研究会《田径》教材组成员、中国体育科
学学会会员。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<网球运动员振动力量训练研究>>

书籍目录

第一章  导论第二章  振动力量训练研究现状  第一节  力摄训练研究现状  第二节  振动训练相关理论  第
三节  振动力量训练研究最新进展第三章  运动员下肢髋、膝关节振动力量实验训练方案  第一节  研究
方法  第二节  实验训练方案第四章  振动力量训练对髋关节肌力变化的影响  第一节  振动力量训练对髋
关节峰值力矩和相对峰值力矩的影响  第二节  振动力量训练对髋关节总做功量的影响  第三节  振动力
量训练对髋关节最大功的影响  第四节  影响髋关节肌力变化的因素分析第五章  振动力量训练对膝关节
肌力变化的影响  第一节  振动力量训练对膝关节峰值力矩和相对峰值力矩的影响  第二节  振动力量训
练对膝关节总做功量的影响  第三节  振动力量训练对膝关节最大功的影响  第四节  影响膝关节肌力变
化的因素分析第六章  振动力量训练效果的分析与讨论  第一节  附加振动刺激对肌肉力量影响的可能机
制探讨  第二节  对训练方案的探讨  第三节  对振动刺激特征的探讨  第四节  结论  附件第七章  网球运动
员上肢运动能力振动训练实验训练方案  第一节  研究方法  第二节  实验训练方案第八章  实验前后肩、
肘、腕各关节等速肌力测试描述统计分析  第一节  实验前后肩关节水平屈、伸一般描述统计结果  第二
节  实验前后肩关节屈、伸一般描述统计结果  第三节  实验前后肘关节屈、伸一般描述统计结果  第四
节  实验前后腕关节屈、伸一般描述统计结果  第五节  小结第九章  实验前后组内肩、肘、腕各关节等
速肌力测试主要参数配对T-检验  第一节  实验前后肩关节水平屈、伸肌群等速肌力测试主要参数配
对T-检验  第二节  实验前后肩关节屈、伸肌群等速肌力测试主要参数配对T-检验  第三节  实验前后肘
关节屈、伸等速肌力测试主要参数配对T-检验  第四节  实验前后腕关节屈、伸等速肌力测试主要参数
配对T-检验  第五节  小结第十章  实验前后不同组别肩、肘、腕各关节等速肌力测试参数比较分析  第
一节  不同组别肩关节水平屈、伸60/s的测试参数比较  第二节  两组运动员肩关节水平屈、伸500/s的测
试参数比较  第三节  不同组别对肩关节屈、伸60/s的测试参数比较  第四节  不同组别肩关节屈、伸500/s
的测试参数的比较  第五节  不同组别肘关节屈、伸t60/s的测试参数的比较  第六节  不同组别肘关节屈
、伸500/s的测试参数的比较  第七节  不同组别腕关节屈、伸60/s的测试参数的比较  第九节  不同组别腕
关节屈、伸500/s的测试参数的比较  第十节  小结第十一章  日实验前后BTe测试参数比较分析  第一节  
实验前、后上手发球BTe参数一般描述统计  第二节  实验前、后正手击球BTe参数一般描述统计  第是哪
节  实验前、后双手反手击球BTe参数一般描述统计  第四节  实验前、后上手发球BTe参数比较  第五节  
实验前、后正手击球BTe参数比较  第六节  实验前、后双手反手击球BTe参数比较  第七节  小结第十二
章  实验前后肩袖稳定性比较  第一节  实验前与实验后肩袖稳定性非参数检验  第二节  实验前、后振动
组与非振动组肩袖稳定性配对T-检验  第三节  小结第十三章  实验前后击球命中数分析  第一节  实验前
和试验后正手、双手反手击球命中数  第二节  实验前和实验后上手发球命中数比较  第三节  小结第十
四章  结论与建议  第一节  结论  第二节  建议参考文献附件

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<网球运动员振动力量训练研究>>

编辑推荐

尹军和周桂琴等编著的《网球运动员振动力量训练研究》内容介绍：高等院校是产生新思想、新知识
和新理论的发源地，作为高等体育院校一名普通的教学科研人员，不仅要认真担负起人才培养的任务
，也要积极担负起专业知识创新的重任。
因此，在跟踪和学习国外最新理论与方法的基础上，本研究小组历时6年先后开展了跨栏跑、跳远和
排球、投掷、网球等项目的一系列振动力量训练实验研究，其口的就是通过实验创建振动力量训练理
论与方法，为丰富力量训练体系提供实证依据。
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