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内容概要

　　《中国书法技法基础教程：隶书技法大字帖·曹全碑》以原碑帖中范字为编写基础。
此碑字体以风格秀逸多姿和结体匀整著称于世。
其结字匀整，秀润典丽
；用笔方圆兼备，而以圆笔为主，风致翩翩，美妙多姿，是汉隶成熟期飘逸秀丽一格书法的经典。
在现有汉碑中极负盛誉，也是世人学习隶书的最佳范本之一。

　　本书有两个特点：一是以所有集字为主体，对范字的用笔特点、结字规律、章法布局等都作了较
为详细的临习指导。
着重精讲了临习过程中要注意的技法要
求。
二是在技法点拨的同时，以图示的方法辅以各范字笔画的运笔走势轨迹，使书法教学更为直观易懂、
宜教易学。
通过直观明了的读帖、临摹，帮助学书者较
容易学习书法名家、大师书法技法的主要手段（笔画技巧、结字、章法等），领悟范字的法度和神韵
，以提高书法基础训练的效果。
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章节摘录

版权页：   插图：   概述 学习书法，必须从临摹古人法帖人手，这是学习书法的必由之路。
从古到今，凡是在书法学习上有所收获的，在书法艺术上取得成就的，无论是书法爱好者或书法家，
无不从临摹人手，临摹是学习书法名家、大师技法的主要手段。
中国书法的历史悠久，它像一条奔流不息的长河，源远流长，宏大精深。
几千年来，经历了秦汉的辉煌，魏晋的风韵，隋唐的鼎盛，宋元的神意，明清的繁华。
为我们留下了数不胜数的宝贵遗产，历代都有许多优秀的碑帖传世，这些都是后人学习书法最好的范
本。
 汉隶《曹全碑》字体以风格秀逸多姿和结体匀整著称于世。
其结字匀整，秀润典丽；用笔方圆兼备，而以圆笔为主，风致翩翩，美妙多姿。
上承篆意，下开楷法，是汉隶成熟期飘逸秀丽一格书法的经典。
在现有汉碑中极负盛誉，也是世人学习隶书的最佳范本之一。
 （一）书法临摹方法 学书者在从碑帖临摹转向书法创作过程中，最便捷的方法之一就是通过集字的
方法。
在内容的选择上，则最好从字数相对少些的作品人手，这样既便于集字，又比较容易进行章法安排，
从而增强自己的创作信心。
 1、选帖 学习书法要选择一本好的字帖。
中国历史上书法名家群星闪烁，他们的字迹是后人学习书法的宝贵资料。
历代著名碑帖众多，经典字帖主要是指那些在历史上得到普遍认可的传统书法作品。
 2、读帖 读帖是在临帖之前仔细审视所要临写的字，从点画、结构等方面揣摩其特点，做到胸有成竹
。
读帖越仔细，临帖的目的性越强，效果就越显著。
宋曹《书法约言》：“布置本乎运心，神采生于运笔。
”结字出于心意之构思，意在笔先则布置自然；字韵出于运笔，点画精到，势足力道则神韵浮动。
在书写时，应将通篇用笔、结构、气势、意境、节奏贯穿一气，融为一体，然后大胆落笔，随其意态
，挥洒而下。
读帖既是临习过程中的一种手段，也是临习过程中要逐步培养的一种能力。
应把读帖贯穿到整个书法学习的过程中。
 3、临摹 临摹是指摹写与临写两种方法。
 （1）常用的摹写方法有四种 ①仿影法把透明的薄纸覆在范帖上，照着纸面上透过来的字影描摹。
仿影法的优点是不损坏范帖，缺点是隔了一层纸，有些细微处难免看不清楚，影响摹写效果。
 ②描红法在印有红色范字的描红纸上描摹。
描红法字迹较仿影法清晰，利于初学，缺点是范本经描摹后易失去原貌，无法与习作对照找差距。
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