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内容概要

　　《体育运动技术链的理论与实践研究》以系统论为理论基础，运用文献资料法、专家访谈法、实
验法、逻辑分析法和数理统计等方法。
首先，在对相关文献进行对比分析的基础上，以逻辑学为工具界定了技术链的定义，并进行了分层和
分类，研究了技术链的特征；然后，对技术链的理论意义和实用价值进行了研究；最后，对技术链在
教学和竞赛中的作用进行了实验研究。
以期该理论能为体育教学和运动竞赛提供理论参考。
《体育运动技术链的理论与实践研究》主要得出以下结论：1．技术链是在体育运动中技术环节或技
术动作依据特定的时间序列和空间排列而形成的链条式关联关系。
并将技术链分为承式链和组合链两大类，在承式链中又根据其链接的精细程度分为精细承式链和模糊
承式链；组合链又分为固定组合链和随机组合链。
在完成技术的过程中存在着多层次的技术链，因此，将技术链分为项目间技术链接层（宏观层次技术
链）、项目内部技术要素链接层（中问层次技术链）和技术要素的内部链接层（微观层次技术链）三
个层次。
2．研究了精细承式技术链、模糊承式技术链、固定组合技术链和随机组合技术链的特征。
3．提出了“讲授技术略化现象”和“错误动作累积效应”等理念，并进行了专家调查和实例分析，
得到了专家的认可。
这些理念在教学实践中具有重要作用，能有效地提高教学效率，并且能为体育教学中预防和纠正错误
动作提供新的视角。
技术链在技术预料中具有重要意义，特别是在对抗性项群中运动员掌握技术链的数量对比赛的胜负具
有重要影响；从技术链的角度分析了体育运动技术创新的具体路径。
4．基于技术链的分层累加教学法有助于学生深入了解游泳的技术结构，教学效果优于传统教学方法
；对技术链在2008年北京奥运会排球比赛中的应用情况进行了录像观察，认为技术链的质量和数量在
一定程度上决定了比赛的结果；竞技排球比赛的“攻防链”体系是以发球为起点，发球起到“攻防链
”主导环节的作用，发球甚至已经成为比赛胜负的决定性因素。
因此，建立新的“一攻”观念，在训练指导思想方面重视“攻防链”的训练和应用；对技术链在柔道
项目中的应用进行了分析，优秀的柔道运动员都有自己优势的技术链（得意技），研究了技术链在比
赛中的重要作用。
建议：1．由于知识能力的限制，对技术链特征的研究还不够深入和准确，建议相关项目的学者对技
术链的特征进行深入研究。
2．基于技术链的新的教学方法有待于在教学实践中进一步实验和推广，特别是技术链在提高教学效
果的作用方面需进一步研究。
分层累加教学方法能有效地促进学生的学习效果，建议在其他运动项目教学中进行应用研究。
3．技术链在体育竞赛中的应用也有待于深入研究。
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编辑推荐

岳新坡所著的《体育运动技术链的理论与实践研究》以系统论为理论基础，提出技术链构念，对技术
链进行定义、分层和分类。
从技术链的角度出发，研究各项群项目技术链的主要特征和理论意义。
并通过实验研究和录像观察实证了技术链构念在教学和训练比赛中的重要作用。
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