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内容概要

　　《突击突防：中国军警格斗术教范》重点在于一个“突”字，“突”就意味着突然，更代表着“
快”。
无论攻防，均要在“快”字上下功夫，熟能生巧，以快制敌，快中求稳，快中求变，快中得胜。
　　《突击突防：中国军警格斗术教范》上篇主要是格斗精要；下篇内容共分：基础知识、搏击拳、
女子匕首搏击术、一招制敌、摔擒技术、制暴术和抓捕擒敌等7项内容。
主要讲授格斗招法组合，即将各项基本功进行合理的衔接，从而达到由基础练习到实战应用的目的，
是军、警特战队员必须训练的科目。
它不仅吸取了我国武术各种流派、拳种的攻防技术技巧，同时还筛选了拳击、空手道、跆拳道、泰拳
及摔跤、柔道等多种有利于搏击实战的击打技术和摔法，同时具有展示格斗技能的作用。
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编辑推荐

杜振高、王建超主编的《突击突防(中国军警格斗术教范)》重点在于一个“突”字，“突”就意味着
突然，更代表着“快”。
无论攻防，均要在“快”字上下功夫，熟能生巧，以快制敌，快中求稳，快中求变，快中得胜。
    《突击突防(中国军警格斗术教范)》上篇主要是格斗精要；下篇内容共分：基础知识、搏击拳、女
子匕首搏击术、一招制敌、摔擒技术、制暴术和抓捕擒敌等7项内容。
主要讲授格斗招法组合，即将各项基本功进行合理的衔接，从而达到由基础练习到实战应用的目的，
是军、警特战队员必须训练的科目。
它不仅吸取了我国武术各种流派、拳种的攻防技术技巧，同时还筛选了拳击、空手道、跆拳道、泰拳
及摔跤、柔道等多种有利于搏击实战的击打技术和摔法，同时具有展示格斗技能的作用。
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