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内容概要

　　《体育院系体育教育专业教材：学校体操》是体育院校体育教育专业学生的必修教材。
本教材是在多年教学实践和教学研究的基础上，结合体操内容的内涵和当前中小学体操教学的实际情
况而编写的。
在编写过程中，作者凌辉力求把体操教材的内容与学校体操教学实践紧密结合，能够通过阅读本教材
对读者进行学校体操教学起到一定的指导和帮助作用。
例如，如何在器械体操中将所学的动作串联起来；如何去教授一个体操动作；如何组织好一堂体操教
学课；如何组织一个小型的广播体操比赛、小型的体操比赛等。
　　《体育院系体育教育专业教材：学校体操》比原来的《体操》更精练、重点更突出，与培养目标
和教学要求更为接近，它不仅是体育教育专业的主干课程教材，也可以作为中小学体育教师进行体操
教学和进行大众健身锻炼的参考资料。
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作者简介

凌辉，1965年生于北京。
1985年至今，任首都体育学院体操教研室教师，副教授；2002年获体操国际裁判称号；2006年获悉尼
科技大学体育赛事管理硕士学位。

至今共参与了5项国家总局的课题和北京市的两部课题，主持了1项国家总局的课题，参与3部已出版体
操教材的编纂工作，在国内期刊上发表了数十篇的论文。
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编辑推荐

《学校体操》是体育院校体育教育专业学生的必修教材。
本教材是在多年教学实践和教学研究的基础上，结合体操内容的内涵和当前中小学体操教学的实际情
况而编写的。
在编写过程中，作者凌辉力求把体操教材的内容与学校体操教学实践紧密结合，能够通过阅读本教材
对读者进行学校体操教学起到一定的指导和帮助作用。
例如，如何在器械体操中将所学的动作串联起来；如何去教授一个体操动作；如何组织好一堂体操教
学课；如何组织一个小型的广播体操比赛、小型的体操比赛等。
    《学校体操》比原来的《体操》更精练、重点更突出，与培养目标和教学要求更为接近，它不仅是
体育教育专业的主干课程教材，也可以作为中小学体育教师进行体操教学和进行大众健身锻炼的参考
资料。
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