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内容概要

　　《体育与生命安全教育》分导论、实践篇、知识篇三模块，内容包括生命安全教育理念下的体育
教学、基本生存技能训练、正当防卫技能与训练、野外生存与避险应急技能、突发事件的应急与逃生
、灾害与事故的预防避险等内容。
本书给供相关学者参考阅读。
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编辑推荐

季建成编著的《体育与生命安全教育》分导论、实践篇、知识篇三模块，内容包括生命安全教育理念
下的体育教学、基本生存技能训练、正当防卫技能与训练、野外生存与避险应急技能、突发事件的应
急与逃生、灾害与事故的预防避险等内容。
本书给供相关学者参考阅读。
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