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内容概要

《大学体育俱乐部理论与实践教程》，本书是大学生公共体育教材，分为体育理论篇，体育俱乐部篇
、运动实践篇，全面，系统，完整地介绍了体育理论、健康教育、体质评定等大学生需要了解的理论
问题，以图片形式介绍了各运动项目技术动作。
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编辑推荐

何江海、张建伟、袁海军、彭彬主编的《大学体育俱乐部理论与实践教程》共分为三部分：理论篇、
俱乐部篇、实践篇。
其中理论篇主要内容为体育概论、健康管理、运动损伤与预防、体育欣赏、学生体质评价等，俱乐部
篇主要简介高校开展学生体育俱乐部教学模式的组织形式和方法，实践篇主要包括各运动项目的起源
与发展、基本技战术、竞赛规则等。
本书坚持“三个突出、三个面向”。
即突出教材“学生主体性”的特色，在处理“教”与“学”的关系上面向学生；突出中山大学南方学
院的特色，面向全体学生；突出需求兼容性的特色，在运动项目的选择上最大限度地面向学生的学习
兴趣，开阔他们的视野。
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