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内容概要

《运动决定孩子的一生》向家长提供了多种适合孩子的运动项目，从健美、修心、益智等多角度培养
孩子的运动兴趣，达到增进健康的目的。

张贤松、区峻和王志刚主编的《运动决定孩子的一生》还向家长介绍了很多关于运动的技巧和小方法
，以便家长在孩子运动时作出针对性的指导。
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章节摘录

　　一 健康理念新包装　　随着社会经济的高速发展，生活已经不单单是为了活着，而是有了更高的
目标，就是要活出个样儿来，要活得更精彩。
现代社会更多的是人与人之间的竞争与合作，人们对健康的要求也就随之提高，旧的传统健康理念已
经不适应时代要求了。
因此，我们对待孩子也是一样，也要转变观念，这样才能让孩子适应社会的发展。
　　在满足于温饱的年代里，普遍认为孩子不得病、能吃能睡、不总去医院就是健康的。
其实这并不是真正的健康，或者只能说是身体上的健康。
随着现代社会经济文化的发展，只有适应社会发展的健康才是真正的健康，孩子身体健康、聪明、开
朗、大方、团结友爱才是真正的健康。
因此，要以全新的健康理念来启蒙、指导孩子，帮助孩子成长，孩子才能具有现代社会所需要的品质
。
　　二亚健康，家长不能忽视　　亚健康已经成了很多成人关注的问题，但是有人关注过孩子的亚健
康吗？
孩子亚健康的危害性远比成人亚健康更为深远。
亚健康不仅会影响孩子的生长发育，还会造成孩子免疫力低下、营养素摄入不均衡，影响骨骼、神经
和智力正常发育。
因此，家长应该从孩子的身体、心态、交际等方面着手，让孩子走出亚健康。
　　1.孩子的身体　　很多家长认为，只要孩子不生病就是健康的，怎么会出现亚健康的状况呢？
其实不然，如口臭、磨牙，腹疼、大便不正常、乏力、夜眠不安、夜惊、小便黄等都是亚健康的表现
。
如果家长不给予重视，严重的就会出现面色萎黄或有白斑、黑眼圈、头发不柔顺、牙齿生长不好、多
汗、皮肤粗糙或发痒、手足脱皮、指甲白斑脆薄、消瘦、腹胀等。
如果孩子长期的亚健康状态得不到家长的重视，就会影响到孩子生长发育和身体的免疫功能。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　孩子不专心　　下棋、跑步、骑车⋯⋯培养孩子的耐心和意志力！
　　孩子不合群　　球类、接力赛、沙包⋯⋯锻炼孩子的团队合作及沟通能力！
　　孩子不自信　　跳绳、俯卧撑、跳皮筋⋯⋯帮助孩子感受到成功和满足！
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