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内容概要

　　《桑搏地面缠斗：腿锁绝技》共设有八章内容，结合作者个人多年来对桑搏运动研究学习的经验
与体会，在对人体下肢各关节的生理构造与基本锁控原理进行有针对性的剖析后，详尽地将桑搏地面
缠斗术中的髋关节锁、直膝盖锁、弯膝盖锁、膝盖曲别、脚踝锁、脚跟勾、脚趾固等经典腿锁技术逐
一介绍给读者。
全书例举了近百则实战应用范例，语言通俗易懂，针对性强，内容丰富详实，诠释深入，并附精美3D
插图千余幅，图文并茂。
但愿能够给桑搏练习者和广大综合格斗爱好者，在学习和训练方面，带来一些有益的帮助和参考。
同时也希望透过《桑搏地面缠斗：腿锁绝技》，为读者朋友们打开一扇充分了解桑搏运动的窗口，由
此一睹这门神秘格斗术的真实面目。
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盖锁 第四节被动防守时实施的弯膝盖锁 第五节突破防守后实施的弯膝盖锁 第七章膝盖曲别技术
（BentKneeCrank） 第一节投摔后直接实施的膝盖曲别 第二节由骑乘姿势实施的膝盖曲别 第三节由侧
向压制实施的膝盖曲别 第四节被动防守时实施的膝盖曲别 第五节突破防守后实施的膝盖曲别 第八章
髋关节锁技术（HipLock） 第一节投摔后直接实施的髋关节锁 第二节由侧向压制实施的髋关节锁 第三
节被动防守时实施的髋关节锁 第四节突破防守后实施的髋关节锁
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章节摘录

版权页：   插图：   髋关节是人体下肢的最上端，是大腿和躯干连接的重要枢纽，关节周围附着强力的
韧带和发达的肌肉，因此也是人体各关节中结合力度最强有力的关节，具有先天的稳固性。
尽管如此，因为其自身构造的特点和运动局限性所在，针对髋关节的扭曲和施压，还是会导致髋关节
产生损伤或脱臼的，因此说髋关节锁（Hip Lock）也是一种极具危险性的锁技。
 桑搏针对髋关节实施的锁控降服手段主要有三种类型：扒香蕉（Banana Split）、藤缠（Grapevine）和
螃蟹锁（The Crab）。
 “扒香蕉”是当你翻转到对手背后下方时，用手脚分开对方的双腿，令其运动范围受到某种程度的限
制，或者使其髋关节超过其应有的伸展幅度而造成损伤，由于样子如同扒香蕉皮，故而得名。
在巴西柔术中，把这种技术称为“股裂”，也有把它叫做“香蕉圣代”的。
 “藤缠”是当对方趴伏于地面，你骑乘其躯干上，取得了优势位置后，为了防止对方的翻滚逃脱，可
以用双脚勾住对方双腿内侧，宛如葡萄藤缠绕树干一般，可以牢牢控制对方的身躯，并给予其髋关节
造成损伤，故而命名为“藤缠”。
 “螃蟹锁”是在对方仰躺状态下，用力拧动和操纵对方的大腿，令其腰髋翻转脸面朝下，然后以臀部
向下施加压力，坐压对方髋臀部位，实施锁控，就像掰拧螃蟹腿一般，也叫螃蟹式固定。
这种技术可以针对单腿实施，称作“单腿螃蟹锁”，也可以针对双腿实施，称做“双腿螃蟹锁”。
 本章共为您例举了14种髋关节锁应用技法 4种投摔后直接实施的髋关节锁技法 1种由侧向压制实施的
髋关节锁技法 2种被动防守时实施的髋关节锁技法 7种突破防守后实施的髋关节锁技法 第一节 投摔后
直接实施的髋关节锁 技法应用1 【动作说明】 实战中，双方对峙，伺机而动（图8—1—1）。
对方突然以右脚向我发动攻击，我右脚迅速后撤，闪身躲避，并用右臂向外阻挡化解其右腿攻势（
图8—1—2）。
随即，身体继续右转，右臂向上撩托对方右腿脚踝部位（图8—1—3）。
在将对方右腿托至一定高度时，我身体下蹲，右转，左臂顺势穿插至其右腿下方，并揽住其右脚脚踝
部位，身体背向对方（图8—1—4、图8—1—5）。
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