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内容概要

　　《万籁声武言录》内容撷取了万老先生毕生的武学理论精华，及对文、武、道、医、拳等全面的
论述，其章节分编体现了万老武学深入浅出的理论层次。
其中有重点的标示、笔者的感悟和学习的总结，希望能对读者起到抛砖引玉的作用。
书中涵盖万籁声武学的精华，实为难得；又有自然门杰出后辈对自然门功夫的论述和对本门功夫演练
的心得与总结，亦不失为经典。
可见自然门繁荣发达，后继有人。
书中还有万老先生嫡传的三大弟子怀念万老的文章，内容感人至深，其中两位师伯已随师爷归道而去
，在此登载其文章也是对他们的缅怀。
　　万籁声传奇部分是笔者以纪实叙事手法编写而成，虽稍有演绎，但更多是真实事迹，方名为传奇
。
书中故事还原了万老先生拜师学艺的艰辛；表现了其锲而不舍的学武意志，行侠仗义的勇武胸怀和发
愤图强、报效国家的尚武强国精神；体现出武林前辈的社会威望和超群的武功境界，是当时武林界的
真实写照。
　　希望《万籁声武言录》的问世能激励当代青年的奋斗意志，培养其信、义、侠、勇的尚武精神；
书中对武林前辈高超武功的描述，对自然门绝技的展示，能令学武后辈从中体悟到武道之秘，武德之
宗，并有所受益。
　　愿通过此书能进一步凝结武林人士的友谊，团结天下各武术门派及海内外自然门弟子；宣传中华
传统武术真功夫，宣扬武术文化，弘扬万籁声武学崇高精神，惠及万代。
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作者简介

韩金龙，字博字，号清虚道人，武术技击家，中国万籁声武医学会副会长、国际自然门气功学会理事
、北京自然拳研究会会长、中国道家养生协会会员、金龙绝技创始人，有“中华硬功奇人”、“铁人
”之称。
曾荣获中央电视台《想挑战吗》、湖南卫视《谁是英雄》等节目的多项绝技冠军，创三项世界吉尼斯
绝技纪录，入选2005年度“十大奇人”。
著有书籍《武功绝技与养生》，参与拍摄《铁人韩金龙》、《韩氏养生功》系列光碟。
韩先生自幼习武，苦练绝技，并接受过4年特种兵军事训练；系自然门传人，深得名师真传，通晓内
外家功夫，软硬轻练法；擅长技击，精通少林、太极、自然门功夫及硬功绝技、养生气功。
曾受邀在中央电视台及山东、湖南、浙江、江苏、北京、山西等省市电视台演出绝技。
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书籍目录

第一章万籁声武功心诀 第一节武术技击论 一、武术源流 二、武术派别 三、武术意义 四、技击源流 五
、技击武术 六、技击内涵 七、武术概论 第二节气功论述 一、气功源流 二、气功介绍 三、气功精华 
四、内功修炼 五、自然门源流 六、武当内功 第三节练功养生 一、气功与健身 二、动静既济论 三、养
生长寿 四、武术在医疗上的价值 第四节悟道精言 一、拳道一如 二、人生悟道 三、易经研究 四、天人
合一 五、道法研究 第二章众家评述 第一节谈自然门功夫 杜心五说“领神”巴迅叶兄 自然门武术概论 
自然门拳术简介 自然门软硬轻功法 自然门一○之道 万籁声气功思想初探 自然门武功绝技 气功养生 第
二节怀念万籁声文章 国术名人录续——万籁声 当代杰出国术家万籁声 一代宗师万籁声 怀念万籁声老
师 武术界人士话万籁声 第三章武林轶事 第一节徐侠客轶事 第二节刘神仙轶事 第三节刘百川轶闻 附录
一、万籁声传奇 二、万籁声大事记 三、万籁声的师父 后记 参考书目
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章节摘录

版权页：   气功原是养生之术，均出于武术在保健，特不尚于技击对抗而已。
从达摩祖师的提气刷打的铁布衫大力法，下分为动的练法和静的练法，正是一分为二的规律。
动的练法，除清晨呼吸运动（鼻吸口呼）和大练之后，也由口吐几口气外；在练功时，一律都是口闭
，以鼻呼吸，意存小腹，呼吸自然。
目似视对方两眉之间的心理，就不会低头猫腰，发声不雅驯而神情活跃了。
再为手手打伸，腿腿踢伸，勿用暴力，不站死桩。
所谓伸，是手打出时，以肘打伸为度；腿踢出时，以膝踢伸为度。
用这传授练一切内外功，自然圆转自如，气血流通，少疾健体，不沾不滞，也就绝无流弊了。
 至于习静的气功，只是目闭，不要过紧，不要搭桥。
以鼻出气一口，则两肩下垂，而意存小腹（即所谓丹田，勿按针灸穴位的说法），就是这样，消遗万
虑，凝神自然，就可以收到医疗精神分裂、性急气躁之疾而具延年益寿之功了。
意到气到，气到力到，自无有力无气或有气无力之说了。
如谈到气的回旋，就在坐时，有时闭Vl，由鼻出气时，觉气由尾闾上升至头顶；由鼻吸气时，觉由颜
面下降，这是初步。
实则气的回旋，有如闪电，只按此法，一呼一吸之顷，都在绕体回旋，不必着相，管气的上下前后了
。
按此法仔细揣摩，“勿忘勿助，似有似无”，即人自然之境。
吾道一以贯之，行呼吸之诀，就是这个道理。
如自认为附庸科学，矫揉造作，故将气的运行，分为上下等呼吸，什么胸式、腹式、膈式等呼吸和调
节正呼吸，就要有如庄子所说的“一日凿一窍，七日而浑沌死”！
我已治过好多因看坊间出版的气功传授书，练成重疴，求余医治者，可不怵之哉！
 至于达摩祖师的大力法提气刷打内功，是早起提气十口外，以竹刷木杆摔打，以不痛为度，不是一顿
乱打的。
此后即练动的气功，拳脚器械了。
这与上述功夫是不相悖谬的，是相得益彰的；但非联系的，可以单练的；是内壮功夫，增加对抗力量
的。
 闭口，以鼻呼吸。
由鼻出气（为呼）一口，自觉两肩下落，气自下去。
小腹放松，意守小腹正中（关元，为丹田穴，在脐下三寸），不要着相，正中就是，为“垮肩下气”
之诀。
平日即如此养气。
静坐的气功，即是此诀，一次即可。
只在气之回旋上，有所变化而已。
 练硬软气功，每晨做过准备动作外，即马裆提气十口，以后用竹筷刷打，“鲫鱼背”板敲打等等：即
是金钟罩铁布衫法，各有传授，但以此法为比较可行，提气是鼻吸鼻呼，两手同时上下动作。
 练武时的气功，目似视对方两眉之中的心理，腰椎要端直，即不会低头猫腰了。
手手打伸，腿腿踢伸，久自气往下沉，功夫轻快，打出有力，劲贯四梢，不沾不滞矣。
 习静时的气功，即气功疗法之类，以前名“静坐”者是。
所谓气的回旋，亦即周天之说，是由鼻出气时，觉（感觉）气由尾闾上升由颜面下降；吸气时，亦复
如是。
其周行无息的，即小周天。
如觉由脚踵（后跟，所谓“至人之息以踵”即此）上升，由颜面下降，经脚背，脚板而脚踵，如此循
环而无息者，即是大周天。
当然其成功深，功候到者，另有传授。
功未到时，即予揭露，恐生流弊也。
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“行、坐、卧不离这个”，即是小腹放松，微微若存，似有似无，不可着相，无时不是如此之诀！
则心静神凝，血循顺道，百病皆消矣。
（编者按：万老在文章里第一次谈到周天法。
“至人之息以踵”便是真诀。
） 凡习静功，年月日久，坐中有所变化，或见什么幻境，切勿喜、勿惧、勿惊！
任其自然，久即自然矣，记之！
正因今日提倡气功，学者得真诀者少，又务以科学名词来强作解释，人工地加以区划，确要仔细！
上述功夫，亦均可同时练习，只在未得传授者，自是分行而已。
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编辑推荐

《万籁声武言录》万籁声传奇部分是笔者以纪实叙事手法编写而成，虽稍有演绎，但更多是真实事迹
，方名为传奇。
书中故事还原了万老先生拜师学艺的艰辛；表现了其锲而不舍的学武意志，行侠仗义的勇武胸怀和发
愤图强、报效国家的尚武强国精神；体现出武林前辈的社会威望和超群的武功境界，是当时武林界的
真实写照。
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