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内容概要

　　此次国家体育总局青少年体育司和国家体育总局排球运动管理中心对其修订工作是在原《大纲》
的基础上进行的，本着实用、科学、规范的原则，力求实现《大纲》编写的科学性、先进性、可操作
性和系统性，确保基层的训练单位能够实施、使用。
修订后的《中国青少年体育运动项目训练教学系列大纲：中国青少年排球训练教学大纲》充分贯彻了
以人为本的科学发展理念，详细规划了青少年训练的全过程，着力总结了项目的培养规律，系统完善
了训练的内容与考核体系，全面更新了项目的训练理念、方法，与修订前相比更加科学、更加系统、
更加先进、更加实用，同时突出了运动员文化学习时间保障，较好地落实了中央关于加强运动员文化
教育的相关政策要求。
新《中国青少年体育运动项目训练教学系列大纲：中国青少年排球训练教学大纲》的出版发行，必将
促进各项目业余训练水平在新起点上实现新的提升。
希望修订后的《大纲》能迅速渗透到各地业余训练的实践中，在充分发挥应有的指导作用，确保业余
训练多出人才、出好人才的同时，为后续项目的修订工作提供更加丰富的借鉴和参考。
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书籍目录

一、《大纲》编写依据 （一）现代竞技排球特征 （二）青少年排球运动员生理特点 （三）青少年排
球运动员身体素质发展特点 （四）青少年排球运动员运动损伤的预防 二、各年龄组训练教学任务 （
一）u12组训练教学任务 （二）u14组训练教学任务 （三）u16组训练教学任务 （四）u18、u19组训练
教学任务 三、训练内容纲要 （一）体能训练 （二）技术训练 （三）战术训练 （四）心理训练 四、考
核与评价 （一）各年龄组身体形态测量 （二）各年龄组身体素质测验 （三）各年龄组基本技术评定 
（四）各年龄组参加全国比赛成绩 （五）运动员综合评价 五、选材 （一）科学选材的意义和要求 （
二）科学选材的一般流程 （三）选拔排球人才的阶段与方法 （四）排球运动员科学选材指标及内容 
（五）测试方法及评定 六、青少年排球项目竞赛组织 （一）主要活动一览表 （二）赛前主要活动 （
三）赛时主要活动 （四）赛后主要活动 附1：青少年排球运动员身体素质评分表 附2：排球传统项目
学校运动员身体素质评分表
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）交叉进攻 交叉进攻是一名扣球队员做快球掩护，另一名扣球队员与其做交叉
换位扣半高球的打法。
 ①“前交叉”进攻：4号位队员快速跑动在3号位做近体快球佯攻掩护，3号位队员先做直线前移，最
后一步突然向左横跨，在4号位队员左侧扣半高球。
 ②“后交叉”进攻：3号位队员做近体快佯攻掩护，2号位队员交叉跑动到3号位队员左侧扣半高球。
 ③“背交叉”进攻：2号位队员做背快佯攻掩护，3号位队员交叉跑动到二传队员背后扣半高球。
 ④“假交叉”进攻：3号位队员做近体快佯攻掩护，2号位队员佯做“后交叉”进攻的移动，最后一步
突然折回2号位扣半高球。
 （3）夹塞进攻 夹塞进攻是一名队员做短平快或背平快（含背飞）佯攻掩护，另一名队员快速跑动至
二传手与快攻掩护队员之间扣半高球。
 ①前夹塞：3号位队员做短平快佯攻掩护，4号位队员快速跑动，夹在二传手与快攻掩护的3号位队员
之间扣半高球。
 ②背夹塞：3号位员做背平快（含背飞）佯攻掩护，2号位队员先做直线前移，然后快速跑动，夹在二
传手与快攻掩护的3号位队员之间在二传手背后扣半高球。
 （4）梯次进攻 一名进攻队员做快攻掩护，另一名进攻队员在其背后（横向或纵向）扣离球网稍远的
半高球，形成在一个点上以多打少的有利局面。
 ①4号位队员做短平快佯攻掩护，3号位队员在其背后扣半高球。
 ②3号位队员做背快或背平快佯攻掩护，2号位队员在其背后扣半高球。
 ③3号位队员做短平快佯攻掩护，4号位队员在其背后扣半高球。
 （5）双快和三快进攻 前排两名或三名队员在不同地点同时发动快攻。
 ①3号位队员做近体快球进攻，2号位队员做背快球进攻。
 ②3号位队员做近体快球进攻，4号位队员做短平快进攻。
 ③3号位和4号位队员扣一长一短两个短平快球。
 ④2号位队员扣背快，3号位队员扣近体快，4号位队员扣短平快。
 ⑤2号位队员扣背溜，3号位队员扣短平快，4号位队员扣平拉开。
 （5）双快一跑动进攻 在双快的基础上，另一队员跑动在对方拦网的薄弱区域完成进攻： ①4号位队
员做短平快佯攻掩护，2号位队员同时做背快佯攻掩护，3号位队员做跑动进攻。
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编辑推荐

《中国青少年排球训练教学大纲》的修订旨在明确青少年训练的指导思想，提高训练的科学性，满足
我国竞技体育可持续健康发展的要求，同时也为业余训练的评估工作提供依据。
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