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内容概要

　　书法艺术同文学、绘画等中国传统文化有着千丝万缕的联系。
观摩一幅名作，临写一张名帖，沉浸其中，对于增长知识、陶冶情操、提高审美能力均大有稗益。

　　书法艺术还具有修身养性、延年益寿的功能。
书法临习讲究凝神静气，摒弃杂念，这与中国传统养生之道顺应相合，因此学习书法也是一种身心锻
炼。

　　《“双名”书法视听讲堂：行书&lt;兰亭序&gt;笔法与临写》采用的范字格式有新创意，其将所集
范字放入“界格”之内，将要解析的笔画做成双钩镂空。
这种在字和界格中解析基本笔画的。
用笔方法，更能使学书者明了点画在字中所处位置及形态变化，迅速而准确地掌握基本笔画的技法，
从而达到事半功倍的效用——这正是现代电脑技术与传统书法教育相结合在本套教材中的展示。
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书籍目录

“双名”书法视听课堂序
走进名家书法课堂
第1课 点法
临写练习
第2课 横法
临写练习
第3课 竖法
临写练习
第4课 撇法
临写练习
第5课 捺法
临写练习
第6课 挑法
临写练习
第7课 折法
临写练习
第8课 钩法
临写练习
书法基础知识与图示
书法小百科
免墨水写练习折页
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