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内容概要

“名帖解析图书"与“名家讲座光盘"相结合，互为补充，以“视”、
“听”的强烈冲击力营造现场教学气氛，将名师请回家。

　
名帖解析图书——人人《玄秘塔碑》、《颜勤礼碑》、《九成宫》、《胆巴碑》、《张猛龙碑》、《
曹全碑》、《千字文》等各种书体的代表作品入手，为研习中国正统书法奠定坚实基础。

 ●师法古人，将名贴(碑)写真再现，从笔法和结构两方面详加解析——铺设书法学习的捷径。

 ●书法鉴赏，将名家作品和书法知识在书中穿插编排——提高艺术素养与鉴赏能力。

●集腋成裘，将书法知识排在每页正文下，引领走进“书法大世界”——得到洋洋万言的书法百科。

 ●免墨水写，每册书后赠8开免墨水写纸(布)，效果仿宣，重复临写——节省书法临写费用。

“名家讲座光盘”——由中央电视台书法讲座名家杨再春、张书范、田英章、弓超等领衔主讲。
与《名帖解析图书》互为补充，各显其长。

●现场再现，观摩名家笔法奥妙和挥毫风范，领悟书法宜于意会的妙境——如同名家亲临指导，达到
事半功倍的学习效果。
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章节摘录

版权页：   插图：   主持人：刚才您说了，魏碑主要是指北魏时期的文字刻石。
那在众多的北魏刻石中，哪些碑刻最为著名。
或者说学习魏碑。
具体选择哪个碑为最好。
 老师：魏碑的种类众多，数以千计。
当然，艺术水平也是良莠不齐的。
但大家公认的精品之作当有《张猛龙碑》、《郑文公碑》、《刁遵墓志》、《崔敬邕墓志》、《张黑
女墓志》、《石门铭》、《龙门二十品》中的《始平公》、《孙秋生》、《杨大眼》、《魏灵藏》四
品，以及元氏墓志等等。
《张猛龙碑》以方笔为主，《郑文公碑》以圆笔为主。
这两个有代表性的碑刻，应当是学魏碑的必写之碑。
 主持人：您刚才例举的碑版中，提到一些墓志。
墓志是怎么回事？
 老 师：墓志简单讲是指埋在墓穴里的刻石。
墓志本是汉族人的民俗，但在南北朝时，因为南朝禁碑，而北朝无此禁令，所以北朝墓志最多。
墓志由于长期掩埋于地下，受人工损坏及自然剥蚀少，故而保存较好。
墓志在魏碑碑版中占有重要地位，出现了许多杰出的作品，刚才提到的几种墓志算是上乘之作。
顺便还提一下，北朝碑刻中，还包括摩崖石刻，比如上面提到过的《郑文公碑》、《石门铭》就属这
一种。
摩崖石刻是书者选择质地好的山崖石壁，在上面镌刻的书法字迹。
相比之下，摩崖石刻作品字形较大，气势磅薄，但受到自然风化的侵蚀比较严重，有些地方已看不出
字迹。
选碑刻学习书法，也要选择那些字迹、字口清晰的来学。
 主持人：魏碑楷书在笔法上有哪些特点？
 老 师：在魏碑楷书碑刻中，我以为主要有四种基本的笔法：一是方笔。
方笔是指笔画见棱见角的用笔，以《张猛龙碑》最明显。
二是圆笔。
圆笔是指笔画头尾出现圆形笔迹，这种笔法以《郑文公碑》为典型。
三是方圆结合型。
即笔画方圆笔交替使用。
这类碑刻以《刁遵墓志》为代表。
第四种是指一部分碑刻，尤其是在墓志书法中，常见以尖笔做起收笔，尖笔笔法在一些字形小的石刻
中常有，但写大字不宜使用。
 主持人：魏碑书体是怎样反映对隶书、篆书的继承关系的？
 老师：刚才谈到笔法，讲了四种基本的笔法。
应该说，魏碑对篆书、隶书的笔法继承了很多。
比如方笔是隶书书写的笔法，魏碑继承了。
圆笔是篆书的笔法，魏碑也常使用。
此外，在一些具体的点画形态和结字方式上，魏碑楷书也对隶篆加以吸收，如果你仔细地加以观察，
就会发现这方面的因素。
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编辑推荐

《魏碑楷书结构与章法》是学书者入门导学的好教材，适合于不同年龄和层次的人使用。
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