
第一图书网, tushu007.com
<<中国青少年羽毛球训练教学大纲>>

图书基本信息

书名：<<中国青少年羽毛球训练教学大纲>>

13位ISBN编号：9787564411862

10位ISBN编号：7564411864

出版时间：2012-11

出版时间：国家体育总局青少年体育司、 国家体育总局乒乓球羽毛球运动管理中心 北京体育大学出
版社  (2012-11出版)

作者：国家体育总局青少年体育司，国家体育总局乒乓球羽毛球运动管理中

页数：110

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国青少年羽毛球训练教学大纲>>

内容概要

　　《中国青少年体育运动项目训练教学系列大纲：中国青少年羽毛球训练教学大纲》根据羽毛球竞
技运动整个训练教学过程中的阶段性特点，对每个阶段训练教学的目标、任务、内容、要求、时间安
排，以及考核的内容与标准等，都作了具体的安排与规定，以期在《中国青少年体育运动项目训练教
学系列大纲：中国青少年羽毛球训练教学大纲》的指导下，进一步完善我国羽毛球竞技运动系统化训
练教学的科学体系。
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书籍目录
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毛球运动员生长发育特征与训练原则 （一）青少年生长发育的基本规律 （二）青少年各器官、系统
的生理特点与羽毛球运动训练 （三）儿童少年身体素质的发展 二、青少年羽毛球运动员的专项运动
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）羽毛球运动员专项心理特征训练的原则 三、羽毛球运动损伤预防 （一）运动损伤分类 （二）羽毛
球运动损伤的发生规律与特点 （三）羽毛球运动损伤的基本原因与预防 四、青少年羽毛球运动员的
培养规律 （一）成才的“金字塔”规律 （二）青少年运动员竞技能力形成的阶段性规律 （三）先兼
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与运动技能发展的统一性规律 第四部分应用篇 一、选材的任务和要求 （一）选材的任务 （二）各阶
段选材的对象与方法 （三）选材的基本要求 二、各年龄组划分及各阶段的任务要求 （一）启蒙阶段 
（二）基础阶段 （三）提高阶段 三、各阶段训练负荷安排 （一）启蒙阶段 （二）基础阶段 （三）提
高阶段 四、各阶段内容纲要与基本要求 （一）启蒙阶段 （二）基础阶段 （三）提高阶段 五、各年龄
组运动员的考核办法与标准 （一）考核内容 （二）考核方法与评分标准 （三）考核的综合评分方法
与比例 六、各年龄段竞赛安排与要求 （一）各训练阶段每年参加竞赛的次数 （二）各训练阶段每年
参加单项比赛的场数（包括队内比赛） 附件 附件一：羽毛球运动员技术等级标准 附件二：全国全年
青少年羽毛球主要活动安排

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国青少年羽毛球训练教学大纲>>

章节摘录

版权页：   四、青少年训练的基本原则 儿童和青少年正处于身体发育的高峰期，其生理机能、心理特
征、认知能力等各方面都在发生深刻的变化。
因此，在儿童、青少年的训练阶段中，必须遵循他们的生理和心理特点，结合羽毛球专项训练的基本
规律，对运动训练过程实施最有效的控制，从而达到最佳的训练效果。
 （一）趣味性原则 兴趣是少年儿童自觉学习和训练的最大的动力。
将日常训练任务通过多样化和富有兴趣的游戏有机地结合，可以有效地提高少年儿童对羽毛球专项学
习和训练的兴趣和自觉性，使他们在训练中能始终保持集中的注意力和高涨的训练积极性，切实有效
地提高训练的效果。
 （二）直观性原则 少年儿童神经系统灵活性高，大脑皮质的兴奋性高于抑制，接受与模仿能力强，
但对抽象思维和逻辑分析能力相对较弱。
直观性原则对少年儿童运动员的早期训练尤为重要。
直观教学法就是以形象思维为基础确立的训练教学方法，通过直观教学，有利于培养运动员的观察能
力和思维能力。
在日常的训练过程中，教练员除了应特别注重示范的正确性，还应充分利用现代科技快速发展所提供
的有利条件，善于科学地运用多媒体教学手段，加强直观教学法对少年儿童技能学习过程中所具有的
突出作用。
各训练主管部门也应为此积极创造相应的物质条件，并建立相应的管理、培训和督促机制。
 （三）动机激励原则 动机激励原则是指在运动训练过程中通过各种方法和途径激励运动员主动从事
艰苦训练的动机和行为。
其目的是为了启发运动员的积极性和主观能动性，培养他们的独立思考能力、创造能力和自我调控的
能力，促使他们以最大的动力去高质量、高效率地完成训练任务。
 （四）因材施教、区别对待原则 儿童、青少年阶段是个体存在差异和变化最为活跃和不稳定的时期
。
因此，因材施教、区别对待原则是一个必须遵循的训练原则。
在具体的训练实施过程中，应针对每一个运动员的生长发育的阶段，运动员的形态、技能、身体素质
、智力、心理和思想作风等各方面的特点，以及可能确立适合其个体发展特点的训练模式，实施个体
化训练，从而达到最佳化训练效果。
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编辑推荐

《中国青少年体育运动项目训练教学系列大纲:中国青少年羽毛球训练教学大纲》由北京体育大学出版
社出版。
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