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编辑推荐

克莱德和弗莱等编著的《运动员过度训练》共分为七个部分：第一部分介绍了耐力运动员过度训练的
发生率、生理学变化以及监控和预防的方法；第二部分讨论了力量运动员的过度训练及其对训练量、
训练强度等变化的反应；第三部分介绍了过度训练的医学影响，包括心血管系统和神经内分泌系统的
变化，以及对肌肉和骨骼的影响；第四部分介绍了过度训练对免疫系统的影响，以及预防免疫抑制的
干预手段；第五部分阐述了营养因素对过度训练的影响；第六部分讨论了过度训I练的心理学原理及其
治疗和预防措施；第七部分总结了过度训练的研究现状，并指出了今后的研究方向。
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