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内容概要

《峨眉大力擒拿手》内容简介：峨眉派武功刚柔相济，自成一家，历史悠久，内容丰富、本著重点介
绍峨眉派秘传的擒拿绝技，其中包括三种大力鹰爪功、十八势擒拿术、二十势空手夺刀法，以及一套
技法独特的缠拳，图书内容设计图文并茂、易学易练、实用性强。
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章节摘录
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编辑推荐

《峨眉大力擒拿手》重点介绍峨眉派秘传的擒拿绝技，其中包括：三种大力鹰爪功、十八势擒拿术、
二十势空手夺刀法，以及一套技法独特的缠拳。
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