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内容概要

为满足社会妇幼群体的健康需求，焦作睿杰社区学院坚持“贴近学生、贴近社会、贴近岗位”的基本
原则和办学理念，本着“以社会、专业岗位需求为导向，以学生为中心，培养其综合职业能力”为课
程研究构思，突出学生所学知识的科学性、实用性、可读性和通俗性等特点，编写了《母婴护理与保
健》一书。
该书既可以作为教材满足医学院校卫生保健专业学生教学之需求，义可以作为参考书对医院、社区等
不同医疗机构在职的从事妇幼治疗、保健和护理工作的医护人员的工作学习提供理论指导和帮助。
    该书主要介绍母婴护理及母婴常见疾病防治方面的知识。
该书以女性生殖系统的解剖与生理作为切人点，重点介绍了产后生理、心理方面的健康恢复、产褥期
的调养、产后的饮食禁忌、母乳喂养、1～12个月婴儿的早期教育和智力开发、婴儿常见疾病的传统疗
法以及产妇产褥期常见疾病的调治等方面的知识，旨在让卫生保健专业学生掌握基本的理论、基本知
识和基本技能，并通过专业培训为孕产妇提供优质服务，保证母子健康平安。
也为从事相关专业的医护人员更好地做好本职工作提供相应的理论参考。
从而更好地体现优生优育和生殖健康的社会现实意义。
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