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内容概要

本书是全国著名中医专家治疗胸胁痛的学术成就和宝贵经验，所选录的方剂绝大部分是名老中医的毕
生临证体会和家传绝技秘术。
该书为了便于中西对照，每病均采用西医的通用名，并将其分为概述、名家要方和述评三部分。
首先简要的阐述每病的概念、成因、病机、主症、疾病的分类、最新治疗情况及中医的辨证概况，使
读者先对此病有一总体的了解。
该书的核心突出名家要方，每首方依次为名家、方名、方药、用法、功效、案例、按语七部分，在按
语中画龙点睛地析其名家用药奥妙，启迪读者。
使其领悟要旨，易于师法。
最后的述评是针对所辑要方进行综合分析评价，更有利于掌握名家之学。
本书方证相对，切合实用，展示了中医名家治疗各科痛证的学术成就和临证精华，是一部不可多得的
临床实用的上乘方书，丰富和完善了方剂学内容，具有较高的学术价值、实用价值和珍藏价值。
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书籍目录

一、冠心病二、心肌炎三、肺炎四、肺脓肿五、肺结核六、气胸七、食管炎八、急性乳腺炎九、乳腺
增生病十、慢性乙型肝炎十一、肝脓肿十二、慢性胆囊炎十三、胆石病十四、胆道蛔虫病十五、带状
疱疹十六、肋间神经痛十七、肋软骨炎
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章节摘录

【案例】李某，女，65岁，患冠心病10余年，近年又患高血压、糖尿病、肺结核病。
近日卒感胸闷、气短、心悸，脉结代，口腔溃疡，舌质光泽无苔。
方用当归、玄参、金银花、太子参、玉竹、太阳草各20g，麦冬、五味子各15g，甘草10g。
服上方6剂，脉结代好转，由3至1止，变为24至5止，继用上方。
三诊：脉已不结代，但口渴眩晕，上方加花粉、石斛、天冬。
经过四诊，心律基本正常，观察一年半，病情无反复。
【按语】本方系《验方新编》“四妙勇安汤”加丹参而成。
四妙勇安汤为治脱疽验方，郑氏认为本方用治冠心病心绞痛辨证属于淤血阻滞者，该方具有活血化淤
、解痉止痛之功效，可以扩张血管，缓解血管痉挛。
临床应用时可加毛冬青、太阳草以扩张血管；若兼气虚者，加黄芪、生脉散以补益心气；若心血淤阻
甚者加冠心2号以活血化淤；若为病毒性心肌炎上方加郁金、板蓝根、草河车以清热解毒活血；若自
主神经功能紊乱心律失常，上方配合甘麦大枣汤或百合知母汤，以养心安神，和中缓急。
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编辑推荐

《痛证名医名家精要方:胸胁痛》：其痛或卒然而止者：或痛甚不休者；或痛甚不可按者；或按之而痛
止者；或按之无益者；或喘动应者；或心与背相引而痛者；或胁肋与少腹相引而痛者：或腹痛引阴股
者；或痛宿昔而成积者：或卒然痛死不知有少间复生者；或痛而呕者：或腹痛而后泄者；或痛而闭不
通者；凡此诸痛各不同形，别之奈何？
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