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内容概要

　　本书是中等卫生职业学校护理专业必修课之一。
现行的中职护理专业《中医护理学》教材存在两方面问题：一方面，大部分教材只是《中医学概述》
的缩本，存在理论偏重、偏难，抽象晦涩，因缺乏系统的归类而零乱无序，与护理工作岗位对接的中
医特色知识和技能少，不适合临床应用。
在中医护理教学实践中，偏重理论讲授，学生动手较少，导致学生听不懂、学不会，最终产生惧学或
厌学情绪；另一方面，有些教材又太简单，缺乏最基本的中医护理基础理论、中医护理评估等内容，
对临床护理工作的指导性较弱，与现代护理理念不吻合，这样既不能激发学生的学习兴趣，也不利于
护生临床技能的培养。
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章节摘录

版权页：插图：东汉时期，著名医学家张仲景所著《伤寒杂病论》为临床辨证施护奠定了理论基础，
全书理、法、方、药齐备，首创中药灌肠法和舌下给药法，开创心肺复苏术，发展中药用药法、完善
饮食护理等，这些充分反映了东汉时期的护理发展水平。
后汉杰出医家华佗，是第一个将体育锻炼作为防病治病措施的医学家，模仿虎、鹿、熊、猿、鸟五种
禽兽的动作，创立了“五禽戏”，用于养生保健；还发明了麻沸散并首创剖腹术的护理，对外科护理
学的发展作出了卓越贡献。
东晋葛洪的《肘后备急方》对临床各科提出了护理要求，如对内伤大出血的病人应禁食、禁水，病人
宜安静，避免活动和情绪波动等。
该书还是世界上记载天花的最早医书。
隋唐时期中医学的发展处于鼎盛时期，朝廷专门设置了太医院。
由于医学专科化的发展，使得中医护理学得到进一步地充实和提高，总结出许多专科护理的经验。
唐代著名医学家孙思邈在《千金要方》中提出了高尚的医德要求，谆谆告诫医护人员，一切为病人着
想，对病人一视同仁，要有高度的同情心和责任心，同时还记载了许多婴幼儿护理方法和预防养生保
健的方法，提出重视妇女与儿童的保健；还首创了用细葱导尿的护理技术，丰富和发展了中医护理学
。
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编辑推荐

《中医护理学》：河南省卫生职业教育“十二五”规划教材
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