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内容概要

　　社区护理是护理学和公共卫生学相结合的新兴学科，是护理专业的一门必修课程。
社区护理是社区卫生服务的重要组成部分，与医院常规护理比较存在着较大差异。
这种差异不仅仅是服务场所的不同，更重要的是护理理念的不同。
医院常规护理主要是以疾病为中心，围绕患者而进行全面、系统、24小时的护理，而社区护理则是由
基层护理人员立足社区，面向个人、家庭，以社区内居民的健康为中心，以老年人、妇女、儿童和残
疾人为重点，向他们提供集预防、医疗、保健、康复、计划生育和健康教育为一体的综合、连续、便
捷的健康服务护理。
社区护理强调以人为本，以健康为中心，以家庭为单位，以居民整体健康的维护与促进为方向，是长
期负责式的护理。
社区护理学与社会医学、医学、心理学、行为医学等密切相关。
本教材在编写过程中，坚持整体性、综合性、科学性、实用性、先进性的原则，借鉴国内外相关教材
的优势和特色，根据护理专业的学科特点和社区护理人才的培养目标，共分14章，包括社区卫生和社
区护理、社区健康教育与健康促进、社区护理基本技巧与形式、社区营养与社区卫生、家庭访视与家
庭护理等内容。
在内容上注重基本理论、基本知识和基本技能，框架结构上贯穿了“健康促进、疾病预防、基本医疗
和身心康复”等社区护理的基本服务功能，体现了理论与实际结合，实现了教材知识结构的优化，具
有较强的适用性和可操作性。
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章节摘录

　　（一）社区卫生服务的特点　　社区卫生服务的特征是从影响健康的4个因素（包括环境、生物
、行为、生活方式）人手，将预防、保健、健康教育、医疗、康复和计划生育技术服务在社区融为一
体，根据人群对卫生服务的需求，立足社区全面开展生物、心理和社会卫生服务。
其突出特点归纳为以下5点：　　1.广泛性社区卫生服务的性质决定了社区卫生服务的对象是社区全体
居民，包括健康人群、亚健康人群、疾患人群，不分年龄、性别、病种。
　　2.综合性社区卫生服务是卫生服务体系中最基础的服务，因此体现了针对社区各类不同人群的需
要，其服务内容由预防、保健、医疗、健康教育、计划生育技术服务等综合而成，并涉及健康的生物
、心理、社会各个层面。
　　3.持续性社区卫生服务的对象决定了社区卫生服务是从生到死（更准确而言，是从生前到死后）
的全过程服务，其全过程包括以下几个方面：①人生的各个阶段，从婚育咨询开始，经过孕期、产期
、新生儿期、婴幼儿期、青少儿期、中年期、老年期直到濒死期，都在服务范围内。
当患者去世后，对其家属居丧期的保健也在服务范围内，以及某些遗传危险因素和疾病的持续性监测
。
②健康－疾病－康复的各个阶段，社区卫生服务承担一、二、三级预防任务，从健康促进、危险因素
的监控，到疾病的早、中、晚各期的长期管理。
③不分时间、地点、服务对象，根据患者需要事先或随时提供持续性照顾。
　　4.可及性社区卫生服务的性质决定了社区卫生服务对于服务对象而言，应体现出地理上的接近、
使用上的方便、关系上的亲切、结果上的有效及价格上的便宜（合理）等一系列使人易于利用的特点
。
　　5.协调性协调各级医疗保健部门及该社区所在政府部门与社区内个人、家庭、团体的相互联系，
密切合作，以充足的人力、物力、财力资源提供各种服务，如患者的转诊、出诊、访视、健康教育、
心理咨询及社区内水源的治理、传染病的预防报告等。
　　⋯⋯
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