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内容概要

　　《实用儿科临床治疗学》是一本以实用性为主要特点的儿科临床治疗医学专著。
疾病病种涵盖新生儿疾病、营养性疾病、感染性疾病、消化系统疾病、呼吸系统疾病、血液系统疾病
及肿瘤、循环系统疾病、泌尿系统疾病、神经系统疾病、内分泌遗传代谢性疾病、结缔组织及免疫系
统疾病以及小儿急救，对儿科各系统疾病的治疗做了全面系统的阐述，具有儿科疾病治疗的实际经验
和新思维、新观念，在部分章节中还穿插了对临床常见问题的思考与回答。
其内容丰富，资料翔实，文字流畅，层次分明，实用性强。
具有新、全、实用”的特点，不仅对从事儿科临床工作的医生具有指导作用。
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作者简介

任家顺，主任医师、教授、博士研究牛导师；麻醉学和卫生事业管理学专家；曾任第三军医大学第一
附属医院（西南医院）麻醉科医师、医教部副主任；第三军医大学医学影像系主任；第三军医大学第
三附属医院（大坪医院）医教科技部主任、副院长；现任第三军医大学第二附属医院（新桥医院）院
长；曾荣立个人三等功2次。
专业特长：在麻醉学领域，深入研究了急性缺血再灌注脑损伤机制，在国内较早提出了钙和兴奋性氨
基酸递质在脑缺血再灌注损伤中具有重要作用的观点，并就其作用机制及原理进行了深入探讨，在此
基础上，对钙拮抗剂和兴奋性氨基酸递质抑制剂在减轻缺血性再灌注脑损伤中的作用和效果进行了相
关研究，提出了钙拮抗剂和兴奋性氨基酸递质抑制剂对减轻急性缺血再灌注脑损伤具有明显作用的观
点。
医疗管理：在卫生事业管理学领域，深入调研了国内外医疗质量管理现状，解析了源于工业标准
的ISO9000质量管理体系、基于JCI标准的医院质量管理体系和重于提升质效的循证医学与临床路径等
现代医院及医疗质量管理方法和体系，推行了ISO9000质量管理体系在我国质量管理及控制中的应用，
推动了JCI国家化标准在我国医院医疗质量和安全管理中的应用，对以上先进管理方法和体系在我国医
院管理中的推广应用做出了重要贡献。
同时探寻了在临床医疗过程中始终控制并影响医疗质量的相关要素，研究建立了适合医疗质量管理的
全过程质量控制体系，并相应完成了控制体系应用软件开发，该体系包括全过程医疗质量考评细则制
定、全过程质量管理体系架构建立与运行、相关医疗质量信息采集和医疗质量考评统计等内容，初步
实现了医疗质量控制方式从事后向事前和事中的转变，从终末质量控制为主向前馈和现场控制为主的
转变，基本实现了全过程医疗质量的制度化、标准化、数字化和精细化管理。
同时创新性地把医院学科、人才、管理和品牌优势与社会资金、市场管理手段等社会资源结合起来，
有力推动了医院平台建设和技术发展。
学术成就：承担或参研省部级以上科研课题8项，发表医学专业和医院管理论文40余篇，主编或参编教
材和著作5部，获各类成果奖6项，培养博士研究生3名，硕士研究生7名。
 钱桂生，主任医师、教授、博士研究生导师，专业技术一级；国内著名的呼吸内科专家，国家级重点
学科（呼吸内科）带头人；现任全军呼吸内科研究所所长、第三军医大学新桥医院野战内科研究所所
长兼内科学及物理诊断学教研室主任，享受政府特殊津贴；被评为国家级有突出贡献中青年专家、全
国优秀科技工作者、全军优秀教师、全军院校教书育人“优秀教师”、中央保健工作先进个人；荣获
军队院校育才奖金奖、解放军总后勤部科技金星、解放军总后勤部伯乐奖、振兴重庆市争光贡献奖、
首届中国医师奖、中国呼吸医师奖；荣立个人二等功2次、三等功4次。
学术任职：其任全国医学专业学位教育指导委员会委员、中国医师协会呼吸分会副主任委员、中华医
学会呼吸病分会常委、中华医学会内科学分会常委、中华医学会呼吸病分会肺癌学组组长、重庆市医
学会常务理事、重庆市医学会内科学会主任委员、重庆市生理学会副理事长、重庆市生理学会危重病
专业委员会主任委员；《中华内科杂志》、《第三军医大学学报》副主编，《中华肺脏疾病杂志（电
子版）》主编。
专业特长：其从事临床工作43年，长期在临床第一线工作，有丰富的临床经验、精湛的医疗技术，特
别是在慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘与肺心病诊治，急慢性呼吸衰竭救治，动脉血气监测抢救危重
患者，肺癌的早期诊断及综合治疗等方面造诣颇深。
在“呼吸系统疾病酸碱失衡基础研究与临床应用”和“急性呼吸窘迫综合征发病机制及防治研究”方
向上取得了显著的成绩；推算出了中国人慢性呼吸性酸中毒和呼吸性碱中毒的预计代偿公式，创立了
酸碱失衡的判断方法，提出了三重酸碱失衡新观点，使酸碱失衡判断由原来定性转为定量；推动了我
国酸碱失衡判断的规范化，提高了对酸碱失衡的判断水平，为临床上正确治疗危重患者酸碱失衡提供
了新的理论依据，在国内率先全面、系统地开展了急性呼吸窘迫综合征的发病机制和临床诊治研究，
提高了急性呼吸窘迫综合征的诊治水平。
学术成就：其曾获国家科学技术进步二、三等奖各1项，军队及省部级科学技术进步二等奖18项，军队
医疗成果一、二等奖符2项，军队教学成果一、二等奖符1项；主编专著9部，发表专业学术论文300余
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篇，其中国外SCI论文28篇；已招收培养博士后9名，博士生66名，硕士生21名。
 肖颖彬，主任医师、教授、博士研究生导师，专业技术三级：第三军医大学第二附属医院（新桥医院
）全军心血管外科中心主任，外科学和野战外科学教研室主任；“新世纪百千万人才工程”国家级人
选，享受国务院政府津贴；重庆市第二、三届政协委员，第九届全国青年联合会委员，重庆市第二届
青年联合会副主席，重庆市科技青年联合会副主席；荣获“中国十大杰出青年”、全军优秀共产党员
、全军优秀教师、解放军总后勤部“科技新星”和“科技银星”、军队院校育才金奖和银奖、重庆市
“争光贡献奖”：获重庆市“直辖十年建设功臣”、重庆市青年科技奖等称号和奖励，荣获中华医师
协会心外科医师分会“金刀奖”；荣立个人二等功1次，三等功1次。
学术任职：其担任中华医学会胸心血管外科学会常务委员，中国医师协会心血管外科医师分会常务委
员兼副总干事，解放军胸心血管外科专业委员会副主任委员，重庆市医学会胸心血管外科专业委员会
主任委员，《中国体外循环杂志》副主编，《第三军医大学学报》常务编委，《中华胸心血管外科》
、《中华创伤外科》、《中国胸心血管外科临床》等杂志编委。
专业特长：其擅长浅低温体外循环不停跳心内直视手术、婴幼儿和复杂先天性心脏病、重症心脏瓣膜
疾病外科治疗、冠心病和大血管疾病的外科治疗；领衔主刀成功开展国际先进水平的胸腹连体婴儿分
离、异位心矫治等高难度手术。
学术成就：其主持和参与国家自然科学基金、国家“973”项目分课题、国家“十一五”支撑计划课题
、军队和重庆市重点攻关等科研课题；以第一作者或通讯作者发表论文200余篇，参编专著5部；获得
国家科技进步二等奖1项、重庆市科技进步一等奖1项、军队医疗成果二等奖3项。
 赵聪敏，男，第三军医大学新桥医院儿科主任，教授，硕士生导师。
学术任职：国家民政部儿童抚育指导首席专家，中国优生优育协会儿童脑潜能开发专委会副主任委员
，中国优生优育协会儿童发育专委会委员，中华预防医学会儿童伤害防治学组常务委员，全军医学会
儿科学会委员，重庆市儿童脑损伤康复专委会主任委员，重庆市儿童发育专委会主任委员，重庆市医
学会儿科专委会副主任委员，重庆市医学会儿童康复专委会副主任委员，重庆市科委抗癫痫协会理事
。
专业特长：从事儿科临床、教学、科研工作30余年，尤其擅长儿童发育期脑损伤的早期识别与干预，
小儿脑瘫的评估与康复，儿童精神发育迟缓、学习障碍，ADHD、儿童心理行为问题、自闭症谱系障
碍的早期诊断与干预；小儿癫痫的诊断与治疗等。
学术成就：主编《婴幼儿感觉一运动协调障碍的评估与于预》、《儿童抚育纲要》、《育婴师培训教
材》专著各1部，制作并出版《新生儿脑损伤早期发现与追踪》、《婴幼儿口腔功能异常的评估与干
预》教学光盘各1部。
获国家、全军及省部级课题5项，发表统计源期刊论著100余篇。
培养研究生15名。
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书籍目录

第一章 新生儿疾病 第一节 新生儿缺氧缺血性脑病 第二节 早产儿脑室周围-脑室内出血和脑室周围白
质软化 第三节 新生儿化脓性脑膜炎 第四节 新生儿寒冷损伤综合征 第五节 新生儿胎粪吸入综合征 第
六节 新生儿呼吸窘迫综合征 第七节 新生儿肺出血 第八节 新生儿败血症 第九节 新生儿破伤风 第十节 
新生儿黄疸 第十一节 新生儿坏死性小肠结肠炎 第十二节 早产儿管理指南 一、出生前和出生时处理 二
、保暖 三、呼吸管理 四、动脉导管开放的治疗 五、早产儿脑损伤的防治 六、感染的防治 七、保持血
糖稳定 八、消化问题的处理 九、营养支持 十、保持液体平衡 十一、早产儿贫血的防治 十二、早产儿
黄疸的治疗 十三、早产儿视网膜病的防治 十四、听力筛查 十五、积极护理 十六、出院后的随访 第十
三节 新生儿窒息复苏 一、复苏准备 二、复苏的基本程序 三、复苏的步骤 四、正压人工呼吸不能产生
肺部充分通气的特殊复苏情况 五、窒息并发症及继续监护 六、接受复苏的早产儿尤需关注的问题 参
考文献 第二章 营养性疾病 第一节 蛋白质-能量营养不良 第二节 肥胖症 第三节 维生素A缺乏症 第四节 
维生素D缺乏病 第五节 维生素D过多症 第六节 维生素K缺乏症 第七节 锌缺乏病 第八节 碘缺乏病 参考
文献 第三章 感染性疾病 第一节 百日咳 第二节 猩红热 第三节 细菌性痢疾 第四节 伤寒与副伤寒 第五节
败血症 第六节 麻疹 第七节 幼儿急疹 第八节 风疹 第九节 水痘 第十节 流行性腮腺炎 第十一节 传染性
单核细胞增多症 第十二节 小儿脊髓灰质炎 第十三节 病毒性肝炎 参考文献 第四章 消化系统疾病 第一
节 口炎 一、鹅口疮 二、疱疹性口腔炎 第二节 反流性食管炎 第三节 小儿胃炎 第四节 小儿消化性溃疡 
第五节 小儿腹泻 第六节 肝硬化 第七节 胆道疾病 一、胆道闭锁 二、急性结石性胆囊炎 三、胆道蛔虫
病 四、急性梗阻性化脓性胆管炎 第八节 急性胰腺炎 第九节 急性坏死性肠炎 第十节 婴儿肝炎综合征 
参考文献 第五章 呼吸系统疾病 第一节 急性上呼吸道感染 第二节 急性感染性喉炎 第三节 急性支气管
炎 第四节 肺炎 第五节 原发性肺结核 第六节 支气管哮喘 第七节 特发性肺含铁血黄素沉着症 第八节 肺
脓肿 参考文献 第六章 血液系统疾病及肿瘤 第一节 缺铁性贫血 第二节 再生障碍性贫血 第三节 遗传性
球形红细胞增多症 第四节 红细胞葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症 第五节 珠蛋白生成障碍性贫血 第六节 
自身免疫性溶血性贫血 第七节 特发性血小板减少性紫癜 第八节 血友病甲和血友病乙 第九节 血管性血
友病 第十节 维生素K缺乏症 第十一节 弥散性血管内凝血 第十二节 小儿急性白血病 第十三节 恶性淋巴
瘤 第十四节 朗格汉斯细胞组织细胞增生症 第十五节 神经母细胞瘤 参考文献 第七章 循环系统疾病 第
一节 先天性心脏病 一、潜在发绀型心脏病 二、发绀型心脏病 三、肺动脉瓣狭窄 第二节 病毒性心肌炎
第三节 心肌病 一、扩张型心肌病 二、肥厚型心肌病 三、限制型心肌病 四、致心律失常型右室心肌病 
第四节 感染性心内膜炎 第五节 急性心包炎 第六节 原发性肺动脉高压 第七节 缺氧发作 第八节 高血压 
第九节 心力衰竭 参考文献 ⋯⋯ 第八章 泌尿系统疾病 第九章 神经系统疾病 第十章 内分泌遗传代谢性
疾病 第十一章 结缔组织及免疫系统疾病 第十二章 小儿急救 附录
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章节摘录

版权页：   插图：   2.治疗新进展 （1）储液囊头皮下埋植引流脑脊液是对传统脑室外引流方法的改进
，其不足之处为手术创伤以及患儿前后须做储液囊的埋入和取出两次手术。
大部分经储液囊头皮下埋植引流术的出血后脑积水患儿，其后仍须进行永久性转流。
 （2）神经内窥镜三脑室造瘘术正在逐渐替代传统的脑室腹膜转流术，成为治疗小儿脑积水新的有效
方法，但2月龄前手术的失败率较高。
 （3）纤维蛋白溶酶、尿激酶、链激酶以及重组组织纤溶酶原活化剂等这一治疗是基于假说，即脑脊
液中的血凝块是造成出血后脑水肿的主要原因，将血凝块溶解有助于重新开放脑脊液循环通路。
但其确切疗效尚待多中心研究进一步评价。
 （预防） 可以说早产儿脑室周围一脑室内出血及脑白质损伤，是难以完全避免的，因该病的发生与
早产儿自身脑血管发育及局部代谢特点有关，产科并发症和早产儿早期的一些严重疾病也不可能根除
，故本病重在预防，应尽力避免早产，减少有可能引发早产儿脑血流动力学改变的疾病。
 1.产前干预①预防早产；②预防新生儿呼吸窘迫综合征（NRDS），产前应用地塞米松或倍他米松，
共3d，促进胎肺成熟，减少NRDS。
PIVH是NRDS的常见并发症，减少NRDS发生也是降低PIVH的一个方法。
维持内环境稳定，改善脑循环，努力保持正常脑血流动力学，对减少颅内出血和脑白质损伤十分重要
，尤其是在早产儿早期阶段，患有严重疾病状态下。
 2.宫内处理有报道，孕母应用苯巴比妥可以阻抑动脉血压的波动，减少PIVH发生，但缺少足够证据。
国内有报道认为维生素K1用于预防PIVH有效。
但Crowther等的系统评价显示，在即将分娩早产儿时，给予母亲肌内注射维生素K1对早产儿PIVH发生
和其严重性并无影响。
 3.出生后处理 （1）对早产儿窒息进行规范复苏，避免低氧血症和高碳酸血症，纠正代谢性酸中毒，
减少脑缺氧，维持脑灌注。
 （2）积极处理NRDS，合理的机械通气和肺泡表面活性物质的使用，避免肺动脉高压、动脉导管开放
和气胸等并发症。
 （3）积极止惊，控制脑干症状。
 （4）高质量的护理，包括中性温度的维持，不要过大的操作，避免过多搬动、输注胶体液和高张液
及过多的吸引。
 （5） PIVH的药物预防 1）苯巴比妥预防作用颇存争议。
苯巴比妥对中枢神经系统的保护作用被认为能降低脑代谢率、降低细胞内外水肿、降低颅内压、减少
儿茶酚胺的释放、增加葡萄糖的转运以及镇静和抗痉挛等。
尤其苯巴比妥的镇静作用可维持血压的稳定，从而防止因血压突然升高的冲击而导致脑室内出血的发
生和发展。
2001年的一项Meta分析否定了苯巴比妥的预防效果，并认为其可能增加机械通气的需要，自此苯巴比
妥不再被推荐应用。
至今经过新的研究文献补充，仍得出与Meta分析相同的结果。
2005～ 2006年中华医学会儿科分会新生儿学组组织了一项由国内9家大型医院参加的对苯巴比妥预防早
产儿IVH疗效的多中心调查，结果示示苯巴比妥十分有效地降低了早产儿IVH和重度IVH的发生率。
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编辑推荐

《实用临床治疗学丛书:实用儿科临床治疗学》具有“新、全、实用”的特点，不仅对从事儿科临床工
作的医生具有指导作用，而且对其他专业的医生以及在校临床研究生、本科生也具有重要参考价值。
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