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内容概要

　　《科学的生活》围绕当前人们日常生活和工作中存在的普遍问题，有针对性地归纳总结科学的膳
食方式、科学的休息方式、科学的居家方式、科学的心态方式、科学的工作方式、科学的运动方式和
低碳生活等与人有关的问题给以解答，融知识性、科学性、实用性为一体，内容丰富，通俗易懂，可
谓一本很好的科普宝典。
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