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内容概要

　　人类自诞生以来，就与疾病相伴而行，医学探索永无尽头。
显然，西医与中医是联手作战的朋友关系，这就是以西医学习为主的医学生兼学中医知识的原因，目
的是让人类在复杂多变的疾病及患者面前多一点应对办法，以便“有时是治愈，常常是帮助，总是去
安慰”患者（特鲁多医生语）。
　　根据高等医学专科教育的培养目标和基层临床应用需要，我们结合多年中医教学的实践经验，在
内容选取上以公认的成熟知识为主，充分考虑了以西医知识和技能学习为主、为先的医学生的可接受
性，确定了编写内容的广度、深度、重点和难点。
《医学高职高专“十二五”规划教材：中医学概论》命名为（中医学概论），充分体现了《医学高职
高专“十二五”规划教材：中医学概论》的编写坚持少而精和理论联系实际的原则。
编写中我们采用集体讨论，分工编写，共同审定。
主编统稿的方法，使本教材具有系统、科学、规范、新颖，阐述严谨，概念清楚，重点突出，通俗易
懂，简明实用的特点。
编排形式上，章节前增加“学习目标”，便于讲授和学习；常见中药和方剂按类别以表格形式呈现，
既使复杂问题简单化，又便于学生比较学习与掌握；各章节增加的“知识链接”，既丰富了教材内容
，又增加知识的直观性和趣味性。
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章节摘录

版权页:第一章 绪论【学习目标】掌握 中医学的基本特点。
熟悉 病、证、症的区别与联系。
了解 中医学起源、形成和发展过程。
中医学，是具有浓郁中国传统文化特色的医学，其历史悠久，源远流长。
她是中华民族在长期的生产、生活过程中同疾病作斗争的经验总结，是中华民族灿烂文化的重要组成
部分，它不仅为维护我国人民健康和民族繁衍作出了巨大贡献，而且为世界医药卫生事业作出了重要
贡献。
中医学具有独特的理论体系、丰富的内容和宝贵的临床经验，除了药物治疗外，尚有针灸、推拿、养
生康复等内容，是世界传统医学中最完善的一种医学。
时至今日，中医学仍以其特有的理论体系和卓越的诊疗效果，屹立于世界医学之林。
第一节 中医学发展概况一、中医学的起源在原始社会，我们的祖先为了生存和繁衍，在猎取食物的过
程中，在同自然灾害、猛兽、疾病作斗争的过程中，已经开始了医疗和保健活动。
火的发现，人类由生食到熟食，促进了身体和大脑的发育，并且在用火的同时，发现身体的某一部分
烤火后感到舒服、疼痛减轻，在此基础上逐渐形成了原始的“烫法”和“灸法”。
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编辑推荐

《医学高职高专"十二五"规划教材:中医学概论》由郑州大学出版社出版。
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