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内容概要

　　理论力学是一门理论性较强而又与工程密切相关的课程，要学好这门课，不仅要仔细理解每一个
基本概念，还必须做大量习题。
“理论易懂做题难”是学生学习过程中的普遍感受。
《普通高等教育力学“十二五”规划教材：理论力学解题分析与指导》分为静力学、运动学、动力学
、分析力学基础与理论力学专题四篇，其中第1～14章为理论力学大纲要求的基本内容，其他章节为某
些特殊专业需要掌握的加深加宽的知识和内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   第1章 静力学公理与物体的受力分析 重点 1.刚体、平衡和力概念的理解； 2.静力学
公理及适用条件； 3.常见约束与约束力的特性； 4.物体的受力分析与受力图。
 难点 1.物体系统的受力分析与受力图； 2.二力构件（二力杆）概念的掌握，光滑铰链约束力的分析。
 1.力（指合力）的作用效应：运动效应和变形效应，运动效应又包括移动和转动。
 理论力学只研究运动效应。
 2.力用矢量表示：印刷中为黑体，如F，书写时加箭头，如F。
 3.作用在刚体上力的三要素：大小、方向、作用线。
 4.受力体与施力体：受力体即选取的研究对象；施力体即对研究对象施加力的物体，取出的任何力都
必须有施力体，若找不到施力体，则该力不存在。
 5.二力构件：在两个力（或两个合力）作用下处于平衡的构件（与构件形状无关）。
 6.静力学基本公理的适用条件：“平行四边形法则”和“作用与反作用定律”适用于任何物体，其他
公理及其推论只适用于刚体。
 7.作题方法（对理论力学所有章节）：注意和物理相区别，不要用纯理性思维方法，要和工程实际相
结合，严格作题步骤。
 8.分离体法画受力图： （1）选择研究对象； （2）解除与研究对象相连的所有约束，画出分离体； 
（3）在分离体上画出所有的主动力和约束力。
 9.画受力图应注意的问题： （1）研究对象可以是单个物体，也可以是几个物体组成的系统，但二力
构件的受力图一般无需画出； （2）受力图必须画在分离体（研究对象）上，一般不能在原图上； （3
）未解除的约束，反力不能画； （4）作用力与反作用力必须画成“等值、反向、共线”，力的符号
要一致，如F，F′。
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编辑推荐

《普通高等教育力学"十二五"规划教材:理论力学解题分析与指导》可作为工科各专业理论力学和工程
力学课程学习的参考书，也是硕士研究生入学考试的重要复习资料，同时对从事与力学分析与计算相
关的工程技术人员也是很好的参考资料。
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