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内容概要

《五行与养生》以《黄帝内经》和中医五行等理论为基础，分析各个五行属性人的体质状况特点、生
活习惯、易患疾病，以及在一些常见疾病和亚健康状态下每个人食补食疗食物和中药材的最佳选择，
指导读者科学地调整作息规律，注意饮食和用药宜忌。
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作者简介

易慧明，男，1963年1月出生于湖南省邵阳市。
1986年中山医科大学毕业后分配于海南省人民医院工作，1986～2000年从事肿瘤外科临床工作，2002
～2011年从事耳鼻咽喉头颈外科临床工作，2011年8月任海南省人民医院体检中心主任（正处），2003
年评为主任医师，2011年12月任《中华健康管理学杂志》第二届编委会通讯编委。
1993年在中国医学科学院肿瘤医院头颈外科进修学习；2000年去美国宾夕法尼亚州匹兹堡大学医学院
眼耳鼻喉研究所耳鼻咽喉头颈肿瘤外科进修，广泛学习头颈肿瘤、胸部肿瘤、腹部肿瘤、乳腺肿瘤等
理论知识和手术技巧；2001～2002年在美国宾夕法尼亚州匹兹堡大学医学院肿瘤研究所从事副研究员
（Research Associate）工作，具体研究抗肿瘤药物在细胞实验和动物实验中的运用。
工作以来，从事近十项临床医学科研项目研究，在国内外医学杂志等专业刊物上发表医学专业论文
近40篇。
 从医近30年，不知道已有多少次看到美丽旺盛的生命之花因为饮食作息不当，或遭受毒素侵袭，或选
择用药错误而突发意外疾病，导致过早凋谢。
在无力回天、痛定思痛之后，才蓦然回首想起老祖宗“上医治未病，中医治欲病，下医治已病”的医
训是何等重要。
现工作之余努力研究《易经》、《黄帝内经》等经典著作，广泛涉猎各种医学知识，尽量将自己的临
床经验与中医、西医理论知识融合于一体并积极应用于临床实践工作中和生活中，使就诊患者及亲朋
好友得到更好的保健理念，同时也取得了使一些疑难杂症或慢性疾病迎刃而解的喜人效果。
 余生目标：穷毕生精力致力于健康理念的传播，造福于祖国和人民，造福于社会。
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章节摘录

版权页：   插图：   五行属土 土性人体质特点 易经八卦中的坤卦、艮卦在五行中属土，所以我们将生
辰卦象属坤卦、艮卦的人简称为“土性人”。
 地域五行分类中土位居中央，所以长期居住在此方位的人多数也有了土性人的一些体质特点。
如河南就属于典型的中土地域。
 四季五行分类中长夏（8月份至9月份两个月）属土，所以土性人在秋季和冬季（7月份至次年1月份）
相对来说比较耐受，但是在春季和夏季（2月份至7月份）相对来说比较难受。
 脏腑五行分类中脾属土，脾经和胃经相表里，所以脾、胃同属土。
脾开窍于唇，有些土性人嘴唇较厚、颜色较深。
脾主肌，土性人喜爱吃肉食，多数土性人酷爱吃猪肚。
 颜色五行分类中黄色属土，黄色食物有利于脾、胃，所以土性人吃黄色食物尤其是与土直接相关联的
食物有利于养生保健。
如土豆、红薯、南瓜、黄豆、花生等食物都是土性人平时所喜爱的食物，而绿叶蔬菜土性人较少吃。
 食味五行分类中甜属土，甜味食物有利于脾、胃，所以土性人对甜味食物特别敏感，经常感觉口里是
甜的。
少数土性人特别喜欢吃甜味食物而不喜欢吃酸味食物，多数土性人平时不喜欢吃甜味食物，而喜欢吃
咸昧、辛香味或苦辣味等食物。
如湖南、四川、贵州等属中土地域的菜肴又咸、又香、又辣是全国有名的，这些地方的腊味也多是用
盐（咸属水）腌过后再烟熏（火）的。
 生物五行分类中长夏养裸体生物，所以土性人进食鳝鱼、鱿鱼、墨鱼、白骨鱼、青蛙等无壳、无鳞、
无毛类的裸皮动物蛋白质食物以及其他属于长夏季节或湿性地带的食物及中药材等对身体较为有利。
如湖南人就特别喜欢做墨鱼煲猪肚这道菜来招待贵宾。
 生物五行分类中春养有毛生物，春属木，木克土，所以土性人进食牛肉、羊肉等有毛动物蛋白质食物
以及其他属于春季或温性地带的食物及中药材等时则要慎重，当土性人身为虚寒体质时吃这些食物及
中药材可能会对身体有利，而当土性人身为实热体质时吃这些食物及中药材则很有可能会对身体不利
，严重时就会造成身体不适的反应。
 中药材中的党参、红枣、甘草等属土，平时多以这些中药材泡水当饮料喝对土性人有益，尤其是对患
有慢性胃炎等脾胃虚寒症的患者更为有利。
 土性人喝茶则应以红茶或夏茶为主，少喝春茶、绿茶。
 我们知道五行的“木、火、土、金、水”分别具体对应于人体脏腑的“肝、心、脾、肺、肾”，脾、
胃（脾经、胃经相表里）属土，所以土性人的脾、胃系统比较虚弱，也就是说在土性人的生命周期中
容易出现脾、胃系统的疾病，如食管炎、食管癌、浅表性胃炎、胃溃疡、胃癌、糖尿病、胰腺炎、胰
腺癌、腰肌劳损、重症肌无力等。
 由于脾、胃系统主要负责身体的运化祛湿功能，所以土性人还容易出现各种由于痰湿阻滞等而引发的
疾病，如多痰症、脑梗死、肢体水肿、风湿性关节炎等疾病，这些疾病也是土性人先天的运化祛湿功
能难以发挥正常作用所带来的“原病”。
 上述疾病是属坤卦或艮卦的土性人先天带来的“原病”。
 我国中部地区如河南及周边地区属土，所以这些方位的人们如果不注意营养保健和环境卫生就容易患
脾、胃系统疾病。
经过国家医疗卫生权威机构统计数据显示河南林县的食管癌发病率在全国来说就是最高的。
因此在这些地域长期居住尤其卦象又是属坤卦或艮卦的土性人更要重视引发脾、胃系统疾病等“原病
”的可能性。
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编辑推荐

《五行与养生》内容贯穿一条主线，将五行理论运用于人们的日常生活和养身保健。
作者根据《易经》八卦、五行和《黄帝内经》的基本理论，结合自己丰富精深的医疗知识与经验，指
导读者根据自身出生日期，了解自身的体质状况、生活习惯、易感疾病等，从而正确选择食疗食物和
中药材以及营养品。
《五行与养生》旨在根据上述理论推测每个人的体质状况特征和易患疾病的可能性，有针对性地提出
应对措施。
全书凸显可操作和可普及的两大特点。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<五行与养生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


