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内容概要

　　《新编常见病防治学丛书：新编耳鼻咽喉·头颈外科常见病防治学》是“新编常见病防治学丛书
”之一。
全书共分6章。
其内容以循证医学为基础，以突出防治疾病为原则，并紧密结合耳鼻咽喉·头颈外科学发展的现状及
趋势，全面系统地介绍了耳鼻咽喉·头颈外科常见病和多发病的防治知识，还兼顾介绍了近年来耳鼻
咽喉·头颈外科学领域的新知识、新进展和新技术；同时，对一些较为复杂或少见的疾病进行了扼要
描述，以期能使读者对其有初步了解和判断，并对下一步防治提出建议，使患者所患疾病尽可能地得
到及时防治。
本书从防治的角度阐述了耳鼻咽喉·头颈外科常见疾病的病因、临床特征、治疗和预防。
其内容丰富，资料翔实，介绍的知识全面，观点权威，文字叙述深入浅出，简明扼要，通俗易懂，条
理清晰，防治措施具体，尤其是突出临床，注重实际，防治并重，实用性、指导性强，不仅对从事耳
鼻咽喉·头颈外科临床工作的医生具有指导作用，而且对其他专业医生以及院校医学生均具有重要参
考价值。
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章节摘录

版权页：   插图：   外耳道皮肤有耵聍腺，会分泌出一种淡黄色的、黏稠样的物质，俗称耳屎，医学上
称为耵聍。
耵聍暴露在空气中易干燥，形成小片状物，吃东西张口时，随着下颌关节运动多数掉出耳外。
有时过多的耵聍和外耳道脱落的上皮、灰尘混在一起，可形成大的硬块，阻塞了外耳道，医学上称为
耵聍栓塞。
如外耳道瘢痕狭窄、耳毛过多，或有慢性炎症等原因影响排出时，发生耵聍栓塞的机会就多些。
儿童由于耳道比较细嫩，容易受伤感染，应避免掏挖。
成年人如果耵聍（耳屎）过多，阻塞了外耳道，影响听力或有不适症状，应及早取出。
如果干性耳屎过多，在洗头、洗澡或游泳时水进入外耳道，使十硬的耵聍吸水后膨胀，致使患者听力
减退。
 依耵聍栓塞的程度及所在位置而有不同的症状。
外耳道未完全阻塞者，多无症状，阻塞甚者可使听力减退，若压迫鼓膜可引起眩晕、耳呜及听力减退
。
若耵聍压迫外耳道后壁皮肤，可因刺激迷走神经耳支而引起咳嗽。
 （防治） 1.治疗 （1）器械去除法较小或成片状者，可用耳镊取出。
稍小而朱完全阻塞的耵聍，将耵聍钩钩端平向沿外耳道后、上壁缓缓伸入其耵聍内侧，待钩端伸入耵
聍后部时，即将耵聍钩转动90°，使钩端钩住耵聍，然后将其逐渐钩出。
外耳道后上壁敏感性较差，故可先于该处着手央取耵聍。
较软的耵聍栓塞可用钳或枪状镊分次夹取之。
坚硬而嵌塞较紧耵聍，可先用3％～5％碳酸氢钠溶液或硼酸甘油、液状石蜡、核桃油等滴耳，每日3
～4次。
以润化耵聍，3～4 d后再行钩取或央取。
贴近鼓膜的耵聍团块或不能合作的患儿均不宜采用此法。
切不可擅自掏挖，取耵聍时应耐心细敛，避免损伤外耳道及鼓膜。
 （2）外耳道冲洗法 耵聍坚硬难以用器械法取出者，可先用3％～5％碳酸氢钠溶液或硼酸甘油等滴耳
，每日3～4次，3d后用冲洗器将润化耵聍一次或分次冲洗干净。
合并外耳道炎者，应先抗感染治疗，可滴入3％硼酸甘油或4％酚甘油，每日数次，必要时内服抗生素
，3～4d后再取耵聍。
 合并外耳道炎者，应先抗感染治疗，可滴入3％硼酸甘油或4％酚甘油，每日数次，必要时内服抗生素
，3～4 d后再取耵聍。
 2.预防①平时勿掏挖外耳道。
有了耵聍切不可擅自掏挖，以免损伤外耳道及鼓膜；②耵聍取出后，要注意保持洁净干燥；③耵聍取
出之后的短时期中，如厌恶外来声响过高，可以松散地塞些消毒棉花，半天到一天后取出。
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