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内容概要

　　护理学导论是护理学专业的入门课程，是引导学生了解护理学发展历史、发展趋势，明确护理学
基本概念和基础理论的一门重要的专业基础课，也是高等教育自学考试护理学专业独立本科段的一门
必考课程。
按照河南省高等教育自学考试指导委员会的要求，徐晖主编的《河南省高等教育自考助学护理专业系
列规划教材：护理学导论》主要适用于护理学专业自学考试的学生，适合自学者增强创新意识，培养
自学能力。
本教材在内容安排、形式体例、行文风格上和传统教材不同，力求符合学习者的特点，内容及文字简
明、详略得当、重点突出，同时每章后附有模拟训练，便于学生进行自我评价。
《河南省高等教育自考助学护理专业系列规划教材：护理学导论》共分10章，内容包括绪论、护理学
发展简史、医疗卫生保健体系、护理程序、护患关系与人际沟通、护理学相关理论、护理理论、健康
教育、护理专业中的法律问题和护理专业中的伦理问题。
通过学习，学生能够系统掌握护理学的基础理论和知识，充分利用已有的知识基础和实际工作经验，
最大限度地发挥自己的潜能，达到学习的目的，为继续学习护理学专业知识以及提高职业修养、促进
自身发展奠定扎实的理论基础。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 护理学的目标和任务 1978年世界卫生组织指出：“护理人员作为护理的专
业工作者，其唯一的任务就是帮助患者恢复健康，帮助健康的人促进健康。
”护理学的最终目标就是研究和探讨在尊重人的需要和权利的基础上，改善、维护或恢复护理对象的
生理、心理、社会等各方面的健康，提高人的生命质量。
 1．促进健康是帮助个体、家庭和社区获取维持或增进健康所需的知识及资源。
护理人员通过卫生宣教等护理实践活动教育人们对自己的健康负责，形成健康的生活方式，如合理饮
食、加强锻炼、充足睡眠、生活规律等，将有益于增进健康。
 2．预防疾病是维持健康的重要手段，这需要医护人员的共同努力，使人们增强预防疾病的观念。
预防工作应从医院扩大到社区，从生理预防扩大到社会心理预防，从单纯技术服务扩大到社会服务，
使人们达到最佳的健康状态。
预防工作是一种投资少、效益高的医学服务，实施的好坏直接影响到千家万户的生命安全和社会的安
定。
 3．恢复健康其目标是帮助人们在患病或有影响健康的问题后，改善其健康状况。
对护理工作者而言，就是运用护理基本知识、基本技能帮助疾病恢复期的患者达到最佳功能水平。
 4．减轻痛苦减轻护理对象的痛苦是护理人员从事护理工作的基本职责和任务。
这方面的护理实践活动涉及对各种疾病患者、各年龄段服务对象的安慰和照护，如帮助患者减轻疾病
带来的痛苦；提供心理疏导和精神的安抚及支持，减轻患者心理上的焦虑、恐惧和抑郁等痛苦情绪；
采取适当的护理措施减轻I临终患者的身心痛苦，使其在生命的最后阶段能舒适、安详、有尊严地离去
。
 第三节 护理学的内容和范畴 护理学的内容主要是围绕人的健康需求，并通过吸收相关学科的理论及
自身的实践，逐步形成科学护理理论的知识体系和专业技能。
护理学的内容就是研究“以人的健康为中心”的护理理论及护理实践。
 护理学的范畴可以分为理论范畴与实践范畴两个方面。
 1．护理学研究的对象、任务、目标护理学研究的对象、任务、目标是护理学科建设的基础，是每个
护理人员必须首先明确的。
它们是随着护理学科的发展而不断变化发展的。
由于它们是在一定历史条件下的护理实践基础上形成的，所以又具有相对的稳定性。
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编辑推荐

《护理学导论》主要适用于护理学专业自学考试的学生，适合自学者增强创新意识，培养自学能力。
本教材在内容安排、形式体例、行文风格上和传统教材不同，力求符合学习者的特点，内容及文字简
明、详略得当、重点突出，同时每章后附有模拟训练，便于学生进行自我评价。
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