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内容概要

　　《新编口腔科常见病防治学》是“新编常见病防治学丛书”之一。
全书共分18章。
其内容以循证医学为基础，以突出防治疾病为原则，并紧密结合皮肤性病学科发展的现状及趋势，全
面而系统介绍了皮肤性病科常见病和多发病的防治知识，还兼顾介绍了近年来皮肤性病学科领域的新
知识、新进展和新技术；同时，也对一些较为复杂和少见的疾病做了扼要介绍，以期能使读者对其有
初步了解和判断，并对下一步防治提出建议，使患者所患疾病尽可能地得到及时防治。
本书从防治的角度阐述了皮肤性病科常见疾病的病因、临床特征、治疗和预防。
其内容丰富，资料翔实，介绍的知识全面，观点权威，文字叙述深入浅出，简明扼要，通俗易懂，条
理清晰，防治措施具体，尤其是突出临床，注重实际，防治并重，实用性、指导性强，不仅对从事新
编皮肤性病科临床工作的医生具有指导作用，而且对其他专业医生以及院校医学生均具有重要参考价
值。
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章节摘录

版权页：   插图：   （概述） 在妊娠期间妇女由于激素水平升高，导致原有的牙龈慢性炎症加重，使
牙龈肿胀或形成龈瘤样的改变，分娩后病损可自行减轻和消退。
口腔卫生良好者发生率较低。
 1.病因 （1）局部因素 如牙菌斑，牙结石，食物嵌塞和不良修复体是本病的直接病因。
 （2）全身因素 妊娠并非引起牙龈的直接病因，但由于激素水平的改变，妊娠期牙龈对局部刺激的反
应增强，使原有的慢性牙龈炎症加重，或改变了特性，牙龈毛细血管扩张，充血，血管通透性增加，
炎症细胞和液体渗出增加，加重牙菌斑所引起的牙龈炎症反应。
 2.临床特征 （1）妊娠期龈炎 一般在妊娠前有不同程度的龈缘炎，从妊娠2～3个月后开始出现明显症
状，至8个月时达到高峰，分娩后2个月时，龈炎可减轻至妊娠前水平。
妊娠期龈炎可发生于少数牙或全口牙龈，以前牙区为重。
龈缘和龈乳头呈鲜红或暗红色，松软而光亮。
炎性肿胀肥大，有龈袋形成，触碰时易出血。
吸吮或进食时易出血，通常为就诊的主诉症状。
 （2）妊娠期龈瘤（又称孕瘤）发生于单个牙的牙间乳头，在前牙（尤其是下前牙）唇侧乳头较多见
，通常开始于妊娠期第3个月，迅速增大，色鲜红光亮或呈暗紫色，表面光滑，质地松软，极易出血
。
瘤体呈小的分叶状，有蒂或无蒂，一般直径不超过2cm。
分娩后，妊娠期龈瘤能逐渐自行缩小。
 （防治） 1.治疗 治疗原则与慢性龈缘炎相似。
 （1）注意菌斑的自身控制 如正确刷牙、使用牙线等，维护良好的口腔卫生。
 （2）去除一切局部刺激因素 如菌斑、牙石、不良修复体等。
但由于牙龈易出血，且患者处于妊娠期，所以动作宜轻柔，尽量减少出血。
 （3）局部冲洗上药 使用刺激性小、不含抗菌药的含漱剂（如1%过氧化氢）进行治疗，尽量避免全身
使用抗生素等药物，以防对胎儿生长发育产生影响。
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编辑推荐

《新编常见病防治学丛书:新编口腔科常见病防治学》编写过程中立足临床实践，结合自身经验并参考
了大量的国内外文献，力求体现《新编常见病防治学丛书:新编口腔科常见病防治学》编写的实用性。
《新编常见病防治学丛书:新编口腔科常见病防治学》所提供的内容既简明扼要、通俗易懂，又力求准
确、规范，其内容条理化，防治具体化，便于读者学习和掌握，不仅对从事口腔科临床的医生具有指
导作用，而且对其他专业医生以及院校医学生均具有重要参考价值。
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