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内容概要

　　《高等教育医药卫生类实习指导丛书：临床护理实习指导》主要供护理、助产专业学生临床实习
使用，包括内、外、妇、儿科护理5篇47章，涵盖了各种常见临床病症的护理技术。
对每一种病症都从评估要点、护理措施和健康教育三个方面进行了详细介绍。
《高等教育医药卫生类实习指导丛书：临床护理实习指导》内容丰富、系统，具有较强的实用价值，
对护理、助产专业实习生的临床护理实习工作具有积极的指导作用，也适用于指导各类医疗机构、不
同年资护理人员的临床护理工作。
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章节摘录

版权页：   第五节 骨髓移植的护理 骨髓移植是指病人在进行骨髓移移植前接受大剂量的化疗和放疗，
以最大限度杀伤体内肿瘤细胞，并抑制免疫反应及骨髓造血功能，然后通过植入异体或自体骨髓来重
建造血的过程。
通过植入外周血或脐血造血干细胞来实现骨髓移植这一技术称为造血干细胞移植。
根据细胞来源分为同种异体骨髓移植、自体骨髓移植。
 一、适应证 急性白血病、慢性粒细胞白血病、恶性淋巴瘤、重型再生障碍性贫血及其他。
 二、护理 （一）移植前护理 1.供、受者抽血做组织配型，混合淋巴细胞培养。
移植前2周对供者进行循环采血。
 2.室内一切物品需清洁、消毒、灭菌。
室内空间采样行空气细菌学监测，合格后方可进病人。
 3.向病人介绍骨髓移植的知识及骨髓细胞采集方法及无菌室的环境、制度。
移植前病人全身检查。
入室前3d开始食用肠道不易吸收的抗生素，进消毒的食物，眼、外耳道、鼻前庭每日消毒2次；入室
前1d剪指（趾）甲、剃毛发；入室当天清洁灌肠，淋浴后用1：2000氯己定药液浴毕，做病人皮肤皱褶
处的细菌培养。
更换无菌衣裤，包裹大单送无菌室。
移植前1d行颈外静脉或锁骨下静脉置管术备用。
 4.预处理方案主要有全身射线照射和使用免疫抑制剂。
接受大剂量化疗和照射，病人常有恶心、呕吐、发热、腹泻、脸潮红、腮腺肿胀等反应，鼓励病人多
饮水，预防尿酸性肾病。
 （二）术中护理 1.骨髓液采集：自髂前或髂后上棘抽取骨髓，采集量2x106/kg。
外周血干细胞采集量为外周血单个核细胞数（6—8）x106/kg;CD+34细胞需5.0x106/kg。
 2.骨髓液回输在无菌层流室进行，经静脉插管处输入，6h输完，每袋骨髓液至最后5 mL时留在袋中弃
去。
 （三）移植后护理 1.预防感染：①无菌环境的保持；②病人的无菌护理，包括皮肤、眼、耳、鼻、口
腔、肛周等消毒。
 2.根据病人血小板回升情况，适当室内活动，监测病情变化。
注意有无感染灶存在，必要时做血、尿、粪的细菌培养和药敏试验。
 3.预防排异反应，移植后每天或隔天做血常规检查，一般情况第2周开始血象上升，第4—6周内血象恢
复迅速，骨髓象转为正常。
 4.GVHD（移植物抗宿主病）的预防和观察。
①用药护理，用环孢素A要定期检查肝、肾功能。
大剂量激素易诱发消化道出血、感染发生，应观察体温及大便颜色。
若用抗胸腺免疫球蛋白或抗淋巴细胞球蛋白时，应注意有无过敏反应。
②血液制品须用X射线10～30 Gy照射后才能输注，以免带人免疫活性细胞。
 5.饮食宜进高蛋白、高维生素、易消化、无渣、清淡饮食。
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编辑推荐

《临床护理实习指导》是高等教育医药卫生类实习指导丛书，可供护理、助产专业使用。
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